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Lasterketa Datu orokorrak
Informazioa Aholkuak eta Oarso Bidasoko onenak

2014ko azaroaren7a Elkarrizketak Kirolariak protagonista

“H

Milaka eta milakailusio etaizerdi tanta,
Bidasoko eta Oarsoaldeko errepideetan i

C e

Etzi errepikatuko da berriz ere irudi hau. Aurten Behobia-Donostiak 50. ekitaldia du, eta ibilbide aldaketarekin dator. NAIARA MANTEROLA
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Behobia-Donostia 2014 ) Informazio orokorra

Etzi 30.700 korrikalarik Bidasoko eta Oarsoaldeko errepideak zeharkatuko dituzte mende erdia beteko duen
Behobia-Donostia lasterketaren harira. Berritasun nagusiena da ibilbidean hainbat aldaketa daudela.

Handiena, baina aldatuta

ritsi da Euskal Herrian ko-
rrikalari gehien biltzen di-
tuen herri lasterketa. He-
men da 2014ko Behobia-Do-
nostia lasterketa. Aurten,
gainera, 50. edizioarekin, Bidaso-
ak eta Oarsoaldeak protagonis-
mo are bereziagoa izango dute
proban. Ohikoa denez, lehiaren
20 kilometroen %75 bide eskual-
detatik pasatuko da Donostiara
iritsi aurretik, baina aurten bide-
an aldaketa dago: Pasaiako por-
tua nahiz Gaintxurizketako bar-
nealdeko errepidea alde batera
utzi dituzte Fortuna Kirol Elkar-
teko antolatzaileek, eta Gaintxu-
rizketako N1 errepidea, nahiz
Errenteria-Oreretako eta Antxo-
ko erdialdeak zeharkatuko ditu.
Ibilbidearen aldaketak hainbat
ondorio ekarriko ditu: nabarme-
nena izango da inoizko ikusle ko-
pururik handiena izango duela
mendi erdiaren Behobia-Donos-
tiak, izan ere, Errenteria-Orereta
alderik alde zeharkatuko du las-
terketak, Lartzabaldik hasita Ka-
putxinoak auzoraino; gauza ber-
bera gertatutako da Antxorekin,
bertako ikusleek errazago izango
dutelako, etxe ondoan, karrera
ikusteko aukera. Buenavista-Al-
tza-Herrera eremuko zaleek ere
hurbilago sentituko dute proba.
Ibilbide aldaketaren beste al-
deadalasterketarenlaueremu
historiko alde batera geldituko di-
rela: batetik, behin Gaintxurizke-
takogainaigota,ezduhartukojai-
tsierakoan Lezorako bidea—ho-
rren ordez N1 errepidea zena,
egun Gi-636 errepidea denahartu-
ko du—; hortaz, Lezoko kaskotik
ez da pasatuko lasterketa. Herri
lehiak ukituko ez duen beste ere-

2010eko irteerakoa da honako irudia. Euria egin zuen orduko hartan. Etzirako ere eguraldiiluna iragarri dute. A.p-k.

mu bat Pasaiako portuaizango
da; hartara, korrikalariak, gara-
biak eta txatarra uztartzen dituz-
tenirudiak ezdiraikusikoaurten.
Etaazkenik, TrintxerpekoEuska-
dietorbidea albo batera utzidu
ibilbide berriak.

Fortuna Kirol Elkarteko anto-
latzaileek ibilbide aldaketaren
berri eman zutenean esan zuten
50. urteurrenaren harirako alda-
keta izango zela ibilbidearena.
Datozen urteetan hori manten-
duko ote den ez da ziurra. Horre-

tan zerikusteko handiaizango du
aurtengo bideari nola erantzuten
dioten korrikalariek, eta zaleek.
Eta ibilbidearen aldaketak
bere barruan duen beste aldake-
takoa, lasterkarien markena da.
Metro kopuruan zaharra eta aur-
tengoa oso antzekoak diren arren
(300 bat metro gehiago ditu aur-
tengoak), aurreko urteetakomar-
kekin ezin izango dute alderake-
tarik egin lasterkariek, ibilbidea-
ren profila ez delako berbera.
Gauza bat dela, edo bestea, ziu

rra da atletismoaren, herri atle-
tismoaren festa erraldoia izango
dela aurten ere lasterketa.

Irteerak, 09:30etik
Orotara, igandeko probarako
30.700 oinezko lasterkarik eman
dute izena, patinatzaileak 221
izango dira. Handbike, gurpildun
aulki edo besteen espezialitatee-
tan parte hartuko dutenak 66
izango dira orotara.

Horiek guztiek Irungo Behobia
auzoaizango dute topagune igan-

de goizean. Denak handik atera-
ko dira. Horrela, gurpildun aul-
kian lehia egingo dutenen irteera
09:30ean egingo dute, rollerrena
09:40an izango da, eta lehen korri-
kalariak (faboritoen multzoa)
10:00etan irtengo dira. Oinezko
korrilakarien irteerak bata beste-
aren atzetik joango dira—dortsa-
laren kolorearen araberakoak
dirairteera horiek; koloreak au-
rreko urteetako marken arabera
ematen dituzte—11:30ak arte.

Behobia-Donostiaren
bidearen %75
Bidasotik eta
Oarsoaldetik doa

Behobiako lehen
irteera 09:30ean
egingo dute, eta

azkena, 11:30ean

Handik aurrera, etenik gabe
pasatuko dira korrikalariak Bida-
soko eta Oarsoaldeko errepidee-
tatik. Eta ikusleek txalo zaparra-
dekin jasoko dituzte denak, lehe-
nak, erdikoak eta azkenak.

lkusten bakarrik ez
Korrikalariak eta ikusleak ema-
ten dizkio Behobiari Oarso Bida-
soak. Baina hori bakarrik ez.
Hainbat boluntariok euren ekar-
pena egiten dute lasterketa bitar-
tean, direla klubak, ikastetxeak,
edo elkarteetako kideak. Horiek
anoa postuetan jartzen dira, ze-
hazki, bi eskualdeetan jarrita
egongo diren seipostuetan (zortzi
daude orotara).

o oarsobidasoa@hitza.eus
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Ikastetxe publikoa
eta euskalduna Irunen
Kalitatezkoa

eta infegratzailea

Haur eta Lehen Hezkuntza 2-12 urte
012110aa@hezkuntza.net (Palmera-Arbes-Sius)

Tel.: 943 62 28 37

DBH Gazteluzar 12-16 urte
012966aa@hezkuntza.net

Tel.: 943 63 52 60
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Informazio orokorra « Behobia-Donostia 2014

¢ Ordutegiak (prebisioak)

+ Zenbakiak

m Atletaelbarriak. Horienirtee-
ra 09:30eanizango da Beho-
bian. Irun erdialdetik, antola-
tzaileek emandako prebisioa-
renarabera, 09:34 inguruan
pasatuko dira, Gaintxurizketako
gainetik, 09:41an, 09:52an
Errenteria-Oreretako erdialde-
tik, eta 09:55an Antxotik.

= Rollerrak.Horienirteera
09:40ean egingo dute Beho-
bian. Irun erdialdea 09:44an
pasatuko dute lehenek, Gain-
txurizketako gainera antolatzai-
leek aurreikusidute 09:52aniri-
tsiko direla. Errenteria-Orereta-
koerdialdera10:01an

ailegatuko dira, Antxotik 10:05
inguruan pasatzeko.

= Korrikalariak. Horien lehenir-
teera10:00etanda, eta azkena
11:30ean. Lehen multzoko korri-
kalariazkarrenak Irun erdialde-
tik 10:06an pasatuko dira, Gain-
txurizketako gainetik 10:22in-
guruan, Errenteria-Oreretatik
10:36an, eta Pasai Antxotik
10:42an.11:30ean aterako dire-
nen prebisioa honakoada: Irun
erdialdea, 12:02an; Gaintxuriz-
ketako gaina12:26an; Errente-
ria-Orereta 13:06an eta Antxo
13:22an.14:10an bukatuko luke-
te proba.

lazko Behobia Txikiaren irudi bat, Anoetako estadio txikian. RuTxuLoKOHITzA

Egun bateko proba
baino gehiago

Behobiaren osagarri
gisa, beste hainbat
lasterketa eta ekitaldi
antolatzen dituzte,
giroa zabaltzeko

Behobia-Donostia ez da muga-
tzen probak iraun ditzakeen bost
orduetara, lehenen eta azkenen
iritsieradenborara, alegia. Aurre-
tik Fortunak hainbat lasterketa
eta ekintza egiten ditu, lehiak sor-
tzen duen ikus-mina handia dela-
ko.

Horrela, bihar, Anoetako esta-
dio txikian, Korrika Txikia egin-

go dute 2.000tik gora haurren par-
taidetzarekin, 0 urtetik 13ra arte-
koak. Hainbat adin tartetan ba-
natuta, seilasterketa izango dira
denera, 15:30ean hasita.

Etzi, Behobia Gaztea egingo
dute, 4.5 kilometroko ibilbideare-
kin, Herreratik hasita. 14-18 adin
tartekoentzako proba da, eta 225
gaztek parte hartuko dute.

Horrekin guztiarekin lotuta,
beste bi ekitaldi: gaur, 12:00etan,
Korrikalariaren Feria zabalduko
dute Belodromoan, eta bihar,
18:30etik aurrera, ekitaldia anto-
latu du Fortuna Kirol Elkarteak
Konstituzioplazan, lasterketaren
mende erdiraren harira.

30.700

= Behobia-Donostiako partai-
deak, aurten. Inoizko markarik
handiena hautsi du Behobia-
Donostiak aurten,30.000 korri-
kalariak pasata.laz28.342izan
ziren. Gehienak gipuzkoarrak
diraeta bigarren postuan,izena
eman dutenenartean, katalu-
niarrak daude: 4.575. Etzi, baina,
Kataluniako prozesu subiranis-
taren gaineko herrikontsulta
dago, eta ikus behar horrek nola
eragingo dion horien partaide-
tzari,jakinda Behobiakoizena
emateko epea, kontsultaren
egunabaino lehenagojarrizela.

15.252

m Euskal Herriko korrikalariak,
aurten. Fortuna Kirol Elkarteak
eman dituen datuen arabera,
etzi errepideetanizango diren
lasterkarienia erdia Euskal
Herrikoa izango da: gipuzkoa-
rrak 9.008, nafarrak 2.634, biz-
kaitarrak 2.645, eta arabarrak
965. Ipar Euskal Herriko korri-
kalariak Frantziako Estatua
izenburuko zerrendan sartu
dituzte.

1.491

m|az, helmugarairitsiziren
Oarso Bidasoko korrikalariak.
lazko Behobian, denera, Oarso-
aldeko nahiz Bidasoko 1.491 ko-
rrikalariiritsi zien Donostiako
Bulebarreko helmugara. Horie-
tatik gehienakirundarrakizan
ziren, 596.

1.000

= lazkoarekin alderatuz,ema-
kumeen partaidetzarenigoe-
ra.Behobiakoirteeranizango
direnen %20 emakumeak izan-
godiraetzi,denera 6.140. lazko
emakumeen partaidetza
%18koaizanzen (28.342 atle-
takeman zutenizena), hortaz,
5.101 orotara. Beraz,1.000tik
gora gehiago izango diraema-
kumeak aurten.

Clinica Dental Dr. Levi Cuadrado

N col. 669

KALITATEA PREZIO HOBERENEAN TRATAMENDU GUZTIETAN

ERRENTERIA (RPS 292/13)
Morrongilleta, 13 . 943 51 49 40

Ordutegi jarraia 8:00etatik 22:00etara
LARUNBAT GOIZAK IREKITA

DONOSTIA (RPS 145/09-146/09)
Iparragirre, 11 Gros . 943 28 60 58

LEZO HERRI ESKOLA

Hazi eta hezi gurekin
2 urtetik 16 urte bitarteko heziketa

www.lezoherrieskola.net . 943 514 804 . info@lezoherrieskola.net

ELATZETA IKASTETXEA

KALITATEZKO ESKOLA

Guztion eskola publikoa

gaurkoari eta biharkoari erantzuteko.
Harremanak elikatuz

euskaraz bizitzen.

MENDIOLA aroztegia s.Lu.

SUKALDEKO ALTZARIAK ONTZIEN KONPONKETA ETA
ETXETRESNA ELEKTRIKOAK MUNTAIA
ISOLAMENDUAK

GREMIOEN KOORDINAZIOA
X /

Egiburuber| goligonoa. planta 1
Modulo 13 1p
Errenteria
Tel.: 943 39 70 84
Faxa: 943 40 42 86
carpmendiola@euskalnet.net

Euskadi Etorbidea, 53
Tel./Faxa: 943 39 27 22

Manuel Lekuona, 5 - 20180 Oiartzun
HH-LH: 943490193 - DBH:943491017
www.elizalde.info
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Behobia-Donostia 2014 ) Aholkuak

Gaurko, biharko eta etzirako hainbat aholku

Analisia

Jon Elkano
Entrenatzaile pertsonala eta korrikalaria

rintzipio bezala, esan be-

har dut, aurretik entrena-

tuezdena, aurretik landu
ez dena, ezin dela egin ez gaur eta
ezbihar. Entrenamendu handie-
kin egin daitekeena da, hobetu
baino, prestakuntza guztia izo-
rratu. Bigarrenik, Behobia-Do-
nostian bakoitzak helburu egin-
garriak jarri behar ditu, ezin dira
astakeriak egin, horrek gorputze-
an eragin oso kaltegarria izan de-
zakeelako. Eta parte hartzaileek
oinarrizko prestakuntza izan be-
har dute. Azkenik, ibilbide alda-
ketaz: askok uste dute aurtengo
ibilbide berria aurrekoa baino
errazagoa dela, baina ez da horre-
la. Esaterako, aurreko bidean,
Pasaiako portuko zatia oso laua
zen. Aurten, portuaren ordez,
Kaputxinoetako gaina, Buena-
vistakoa eta Herreratik Mirakruz
gainera doan malda igo behar
dira. Eskalerillas inguruan ere
gora-beherak daude. Hortaz, ibil-
bide aldaketa nabaria da, eta hori
errespetuz hartubehar da.

Gaur

Entrenamenduari dagokionez,
lasai ibili. Egin beharreko guztia
eginda dago. Atseden aktiboa
hartu. Adibidez, lan aerobikoa

egin daiteke igeri egitera joanez.
Nik gaur korrika egitea ez dut go-
mendatzen, hankak kargatuko
ez dituen ariketa aerobikoak egin
daitezke. Atzo [osteguna]zen en-
trenamendu gogorra egiteko az-
ken eguna.

Elikadurari dagokionez, kar-
bono-hidratoak, pasta eta arroza
jatea gomendatzen diet parte
hartzaileei: fibra duten elikagai-
rik ezjan (integralak). Horrela,
arroz entsaladak, pastarenak-eta
jan daitezke, proteinarekin ahal
bada, baina grasa gutxiko elika-
gaiekin: arraina lehenesten dut
proteinaiturri bezala. Haragian,
indioilar, oilasko, txerri, txahal,
eta arkume haragiek, orden ho-
rretan, dute gantz gutxien eta
aldi berean proteinak. Hauda,
kalitatezko proteina baliatu. Las-
terketaren aurreko egunetan
jakiintegralak gomendagarriak
diren bezala, gaur eta bihar ho-
rrelakorik ezjan.

Bihar
Erritmo aerobikoan 4-6 kilome-
troegin, hauda, eroso joan korri-
ka:lasterka zoazela erraz hitz
egin daitekeen erritmoa eraman,
alegia. Horrela giharrak aktiba-
tuko dira, etzi arintxeago egote-
ko. Ez egin serierik eta horrelako-
rik, mesedez.

Elikaduran, gaurko [ostirala]
pauta berberak jarraitu: karbo-
no-hidraroak, proteinekin.

Lasterketaren eguna
Karrerabaino hiru ordu lehena-
go gosaldu. Ez egin probarik, ez
gosaldu inoiz ere gosaldu ez du-
zun hori. C bitamina hartzea go-

CRISTOBAL GAMON

EUSKALDUNA ETA PARTE HARTZAILEA
PEDAGOGIA BERRITZAILEA
2-16 URTERA BITARTE

GOIZTXOKOA: 07:30-9:00 - Jangela (bertan sukaldatua) - Garraioa
GARRAIOA: Errenteriatik eta Pasaiatik
JANGELA ZERBITZUA: Bertan egindako janaria.

Sorgintxulo 6,
20100 Errenteria-Orereta
943512298

- ot

Eskolako Agenda

Pasaiako Udala kirolariekin bat

mendatzen dut (laranja zukua,
esaterako), zerealekin batera;
tostada batjan (ezintegrala),
mermeladarekin adibidez (ener-
gia azkarra ematen du); eta lakto-
sarik (ohiko esnekiek dute) ez du-
ten likidoak edan zerealekin
(sojaesnea edo olo edaria), lakto-
sak liseriketa zailtzen dutelako.

Behin Behobian eginda, aurre-
tik beroketa egin, baina ez oso sa-
kona, mugimendu artikular eta
muskularrekin: besoak mugitu,
hankak eta horrelakoak.

Behobiako irteeran euforia gi-
roa dago, musika, jendetza... Las-
terketa hasi etajende guztia txa-
loka ikusten duzu, eraman egiten
zaituzte. Ez hortazfido; ez utzi
eramaten, ez hasieran, edo zure
herritik pasatzerakoan. Gehiegi-
keriak egin daitezke eta horrek
azken kilometroetan eragina
izan dezake.

Beti erregulartasuna manten-
tzen saiatu behar dute korrikala-
riek, hasieratik bukaeraraino.
Ondo dago denbora zehatz baten

bilajoatea, baina hasiberriek ba-
tez ere gozatzerajoan behar dute;
aurretik Behobiak egindakoek
baibegira dezakete denbora, bai-
naesan bezala, erritmoan erre-
gulartasuna mantendu behar da.
Hasi, erregulartasunaren ba-
rruan, indarrarekin; eta bukatu
indar gehiagorekin. Horinire
aholkua.

Lasterketa bitartean hartzeko,
10-11-12 kilometroan gehien jota,
gomendatzen dut edozein kirol
dendatan eros daitekeen gel bat
eramatea. Baina kontuz! Aurre-
tik horrelakorik probatu ez bada,
ez hartu. Aurretik inoiz egin ez
dena, ez egin lasterketaren egu-
nean bertan. Bidean hidratatze-
ko zortzi postu daude, eta herri
korrikalariei gomendatzen diet
bitan edo hirutan behintzat —
eguraldiaren arabera da hori
ere—, uraedatea, baina tragoska
txikitan. Ez pasa uraedaten, ba-
rea sor daitekeelako.

Behin helmugarairitsita, aha-
lik eta azkarren indarrak berres-

kuratu. Ez utzi pasatzen bi ordu
lasterketa bukatu denetik inda-
rrak berreskuratzeko: lasterketa
bukatzerakoan antolatzaileek
ematen dutenarekin nahikoa
dute herri mailako lasterkariek
horretarako. Eta oso garrantzi-
tsua: luzatze ariketak egin, lesio-
rik ez izateko. Hasieran egin be-
har dira, baina lasterketa bukae-
rakoak are garrantzitsuak dira.
Etaahal balitz, ur hotzarekin du-
txatu: lasterka egiterakoan be-
launek, orkatilek edo lunbarrek
asko sufritzen dute, eta ur hotza-
rekin hobeto errekuperatzen
dira.

Jon Elkano Serviocio

enpresak kudeatzen
duen Lezoko Bekoerrota
kiroldegiko langilea da. HITZA-
ko irakurleen zalantzak
argitzeko prest dago gainera.
Horiek hari helarazteko, idatzi
posta elektroniko honetara:

jon_elkano@hotmail.com
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Etzi protagonista nagusiak korrikalariak izango
dira Behobia-Donostian. Horientzako hainbat
zerbitzu prestatu dituzte bidean antolatzaileek.
Esaterako, zortzi hornidura postu egongo dira, ho-
nako kilometroetan:1,8;5,8;9,5;11,9;14;15,5; 17,8.

20.000 METRO LUZEKO FESTA

Etaibilbide aldaketa ere badago. Antolatzaileen
arabera, Donibanen, San Pedro, Lezo, edo Trin-
txerpen segurtasuna hobetzeko izan dira aldake-
tak, aurreko bidearekin isolatuta gelditzen direla-
ko horiek lehia bitartean. ForTunA KIROLELKARTEA
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Aurreko urteetako denborak « Behobia-Donostia 2014

¢ Aurreko urteetako sailkapenak, herrizherri

Ondokodatuak Behobia-Donostialas-  2.KristinaMarkaide 126.21  3.JoxeanDaboz 116.34  2.GorkaHerce 114.03  l.lonGarraus 1.0712
terketaren antolatzaileek emandako 3.Amagoia Eizagirre 12835  20Tlurtea,emakumeak 3.Igor Otaegi 116.06  2.IRakiGebrero 1.08.22
denbora ofizialetatik aterata daude. 1.Lourdes Oiartzabal 12129  2012urtea,emakumeak 3.JonRuiz 110.48
Urtez urte OARSO BIDASOKOHITZA-n Pasaia 2.AneBerasarte 155.00 1.LuciaElosegi 126.22 2013 urtea,emakumeak
publikatudirahonakoemaitzak. Kasu- ~ 20Tlurtea, gizonak 3.MariadePaz 1.55.09 2. ArantzaGorriz 12709 1.0OlatzZabala 1.29.37
renbatean gerta daiteke korrikalaria- 1. Xabier Lekue 1.0937  2012urtea, gizonak 3.Agurtzane Zubizarreta 13712 2.AlofiaMartiarena 1.31.03
renizenazuzenaezizatea, beste korri- 2.lfakiLopetegi 110.24  1.JoxeMarilntxausti 10846  2013urtea,gizonak 3.BeatrizRodriguez 1.33.31
kalari batek parte hartu zuelako per- 3.Kerman Gomez 11416  2.Anderlfarra 1.09.50 1.JonRodriguez 11.28
tsona horrendortsalarekin. 20T urtea,emakumeak 3.Asier Urdanpilleta 111.08  2.JavierEskudero 11237 Errenteria-Orereta

1.Eneritz Sein 12158  2012urtea, emakumeak 3.GorkaHerce 116.20  20Tlurtea, gizonak
Hondarribia 2.AmalurlLeon 1.39.37  1.NereaMoreno 13345  2013urtea,emakumeak 1.UnaiBrifias 11240
207 urtea, gizonak 3.VeronicaRichard 146.50  2.RebekaHernandez 13959 1.AgurtzaneZubizarreta 13747 2. JavierGonzalez 113.37
1.Gerardo Amunarriz 11036  2012urtea,gizonak 3.Amaia Intxausti 14222  2.0OlatzOdriozola 1.38.20  3.XabierLukin 113.44
2.JonLorenzo 154  1.IAakilLopetegi 11041  2013urtea, gizonak 3.LoreaArrieta 139.27  20Turtea, emakumeak
3.lfigo Tumas 1157  2.OliverPerez 11042  1.JoxeMari Intxausti 111.54 1.DoriLopez 12244
207 urtea,emakumeak 3. Txomin Perez 11439 2. AsierUrdanpilleta 11237  Irun 2.AnaGonzalez 1.22.48
1.Claudia Behobide 11421  2012urtea,emakumeak 3.AlainGonzalez 11334 207 urtea, gizonak 3.0latzIbarguren 13110
2.EdurneLekuona 134.03  1.EneritzSein 12019 2013 urtea,emakumeak 1.Jon Arozena 1.0349  2012urtea,gizonak
3.Amagoia Eizagirre 13629 2.AmalurLeon 135.06 1.LourdesOiartzabal 122.08 2.InakiCatalan 11220  1.JavierGonzalez 1.07.53
2012 urtea, gizonak 3.Leire Dominguez 136.21 2.0ihanaRojas 14106 3.VictorMadejon 11224 2. XabierLukin 1.08.46
1.Gerardo Amunarriz 1.0751 2013 urtea,gizonak 3.AneBerasarte 14259  20Tlurtea, emakumeak 3.UnaiBrifias 1.09.01
2.lkerOliveri 1.07:56 1.lfakiLopetegi 11341 1.Ines Mufioz 12940  2012urtea,emakumeak
3.JonLorenzo 1.0847  2.JoseLuis Bermudez 11812 Oiartzun 2.Yolanda Carrasco 13422  1.MaiderHernandez 1.26.51
2012 urtea,emakumeak 3. XabierYarza 11846  20TNurtea, gizonak 3.Marisol Martinez 1.35.59  2.Olatzlbarguren 1.30.05
1.Claudia Behobide 11703  2013urtea,emakumeak 1.Felipe Mitxelena 11456  2012urtea,gizonak 3.Susana Ruiz 1.30.27
2.Amagoia Eizagirre 12832 llnmaCruz 1.36.25  2.XabiSalaberria 11711 1.JonRuiz 1.09.32  2013urtea, gizonak
3.EdurneBarbeito 13734  2.AmalurLeon 13815  3.lkerLeonet 11849  2.VictorMadejon 1.09.44 1.JavierGonzalez 11046
2013 urtea, gizonak 3.MaialenLorza 14036  20Tlurtea, emakumeak 3. Javier Perez 1.00.50  2.XabierLukin 1134
1. Iker Oliveri 1.08.06 1.Elixabet Lizaso 12537  2012urtea,emakumeak 3.Mikel Hoyos 112.29
2.Gerardo Amunarriz 110.01 Lezo 2.Lorea Arrieta 13837 1l.InesMufioz 118.05 2013 urtea,emakumeak
3.Ifiigo Tumas 111.09  20Tlurtea, gizonak 3.Miren Galardi 13919  2.Marisol Martinez 1.32.25 1.SusanaRuiz 1.26.21
2013 urtea,emakumeak 1. Asier Urdanpilleta 11232 2012 urtea, gizonak 3.SocorroFerrero 13539 2 SaraCastillejos 1.29.12
1.Claudia Behobide 11618  2.JoxeMarilntxausti 11334 1.FelipeMitxelena 11238  2013urtea,gizonak 3.0latzlbarguren 1.31.23

Runloc aplikazioarekin,
lasterkari bakoitza non
dagoen jakiteko aukera

lazko edizioan 15.000
lagunek jaitsi zuten
aplikazioa; denbora
erreala eta kokapena
ematen ditu, unean

Sakelako telefonoaren bitartezja-
kin dezakete interesdunek euren
gustuko korrikalaria non dagoen
igandeko probak iraun bitartean.
Jarraipen hori egiteko Runloc
aplikazioa jaitsi besterik ez dago.
Smartphone eta iphone gailuen-
tzako baliagarrida.

Behin aplikazioa instalatuta,
ikusle bakoitzak jakin dezake

unean-unean, denbora errealean,
zein denbora egiten ari den, zein
denbora egin dezakeen helmu-
gan, etanon dagoen aukeratuden
korrikalaria. Horra iristeko bila-
ketarako laukitxoan lasterkaria-
ren izen-abizena, edo dortsala
besterik ez dira jarri behar. Ak-
ting teknologia enpresak garatu
du aplikazioa, eta Behobia-Do-
nostian nahiz beste proba batzue-
tan dago erabilgarri.

Tazko  Behobia-Donostian
15.000 erabiltzailek instalatu zu-
ten aplikazio hori euren sakelako
telefonoetan. Aurten kopuru ho-
rretara iristea espero dute proba-
ren antolatzaileek.

Irunen, Errenterian eta Pasaian,
trafikoan aldaketak igandean

Ibilbide aldaketagatik,
Errenteria-Oreretan
eta Antxon Nafarroa
etorbidea guztiz
itxita egongo da

Bidasoko eta Oarsoaldeko errepi-
de sarea guztiz baldintzatuko du
Behobia-Donostia lasterketak
igandean. Batez ere, Irunen,
Errenteria-Oreretan eta Pasaian
nabarituko dituzte aldaketa ho-
riek, baina Hondarribiko, Lezoko
nahiz Oiartzungo kaskoetatik
lasterketa ez pasa arren, eragina
izango du lasterketa erraldoiak
trafikoan.

Irunen, ohikoa denez, Behobia

inguruko errepide nazioanala
erabatitxitaegongo da goiz-goize-
tik era guztietako ibilgailuena-
tzat. Gauza berbera gertatuko da
lasterketa hasi baino lehenagotik
Irungo erdialdean.

Gaintxurizketako igoerako lau
errailetako bilasterketarentzat
izangodiraigandean, etajaitsiera
N1 errepideta zenetik egingo de-
nez, hori ere moztuta egongo da
goizetik.

Aurtengo aldaketa nabarme-
nenak Errenteria-Oreretan nahiz
Antxonizango dituzte. Izan ere,
portutik beharrean, bi herrietako
erdialdetik pasako da karrera,
Nafarroa etorbidetik hain zuzen.
Horrek esan nahi du ibilgailua
erabili nahi dutenek autobidea

hartu beharko dutela herri horie-
tatik ateratzeko.

Errepideen mozketak direla
eta, Hondarribiako, Lezoko nahiz
Oiartzungo biztanleek bide alter-
natiboak erabili beharko dituzte
herrietatik atera edo sartzeko.
Trafiko neurrien informazio oso-
agoa oarsobidasoa.hiza.eus web-
gunean jaso daiteke.

Topoa

Euskotrenek indartu egingo du
igandeanIrunalderajoatekotopo
zerbitzua. Ohiko zerbitzuez gain,
beste bederatzi topok egingo dute
bidea Donostiatik abiatuta Irune-
raino, irteeraraino. Informazio
gehiago Euskotrenen webgune-
an: www.euskotren.es.

» Ibilgailuen mantenua
© Pneumatiko aldaketa

TAILERRA

o Ibilgailuen salmenta
© Moto tailerra

o IAT/ITV aurreko azterketa o Txapa eta pintura

—
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Lurdes Oiartzabal ¢ Korrikalaria

«Niretzat lasterketa hau izan zen
korrika egiten hasteko arrazoia»

AsierPerez-Karkamo Lezo

Claudia Behobide hondarribia-
rraren atzetik, nesketan Oarso
Bidasoko bigarrena izan zen Lur-
des Oiartzabal lezoarra (Errente-
ria-Orereta, 1973) iaz. Udan has-
ten da prestatzen, baina sasoi
puntua neguan hartzen du, kros
denboraldian. Postuari baino
markari begiratzen diola dio, eta
aurten 1:20tik jaitsi nahidu.
Zerdazuretzat Behobia-Donostia?
Ez dalasterketa garrantzitsuena,
baina bai garrantzitsuenetakoa.
Azkenean, hemen Behobiaren in-
guruan dagoen zaletasuna han-
dia da, eta niretzat lasterketa hau
izan zen korrika egiten hasteko
arrazoia, 2003an.

Duela hamaika urte hasizinen, be-
raz.Zeinizan duzu markarik onena?
Duela hiru urte egin nuen, beroa

egin zuen urte hartan, 1:21 egin
nuen.

Zuk horribegiratzen diozu, markari,
edopostuari? lazzortzigarrenizan
zinennesketan...

Duela urte batzuk ere egin nuen

zortzigarren, baina markari begi-
ratzen diot. Uste dut lasterketa
honetan bakoitzak bere markari
begiratzen diola, postuari baino.
Aurtennolazabiltzaentrenatzen?
Aurten nahiko ondo. Beste urte

batzuetan lesionatuta ibili naiz,
zer edo zer izan dut beti, baina
aurten oso ondo nabil. Gustura
nabil entrenatzen, uda ondoren
eznaiz gehiegilehiatu... Ondona-
bil.

Behobia-Donostia bereziki presta-
tzenduzu?

Udaran hasten naiz Behobiara
begira prestatzen. Behobia eta
gero beste prestakuntza bat egi-
ten dut, krosari begira eta gero
duatloiak prestatzeko, baina uda-
tik Behobia prestatzen dut.

Oso modalitate desberdinetan ari-
tzenzara, errepidean, lur gainean,
duatloian... Zeinetan zabiltza gus-
turago?

Gustukoena krosa dut, mendian
korrika egitea, lokatza eta egural-
di txarra [barre egin du].

Orduan zure sasoionenairitsi gale
egongoda,ez? Neguanizangoda.

Bai, egia esan oraintxe iristen ari
naiz, oraintxe ari naiz puntua
hartzen.

Karreraren bat bereziki duzu begiar-
tean,edodenboraldiosoa?
Denboraldi osoa egiten dut.
Orain hasten dira karrerak, gero
agian eznaiz denetarajoaten, bai-
na Gipuzkoako Txapelketa dela,
gero Euskadikoa, eta gero Espai-
niako taldekakora baita joaten
gara [Antxintxika Servimasa tal-
dean dago], horibiltzen gara.
Aurten ez duzu maratoi erdirik edo
antzekorik egin. Hau da, Behobiako
distantzian oraindik ezzara aritu,
ez?

Ez, hiru hondartzak egin nituen
[Hiru Hondartzetako Krossa, 10
kilometroko proba]. Behobia
prestatzeko egin nuen, ikusteko
zer moduz nenbilen, eta nahiko
ondo egin nuen, egin zuen beroa
kontuan izanda, nahiko ondo.
Etaiganderakozeresperoduzu?
1:20tik jaitsi nahi dut, eta lortuko
dudala uste dut, baina ea egural-
diak laguntzen digun. Ematen du
lagunduko duela, lasterketa ikus-
teko agian ez, baina korrika egite-
ko apropos egongo dela.

o aperezkarkamoa@hitza.eus

lon Garraus ¢ Korrikalaria

«Eguraldia txarra bada postua bilatzen

duzu; baldintzak onak |

A.Perez-Karkamo Irun

Tazko sailkapen orokorrean 11.
postuan geratu zen Ion Garraus
(Irun, 1978), hirugarren gizpuzko-
arra, eta aurten lehena izaten
saiatuko da. Urte osoan egiten du
korrika eta gutxik bezala zain-
tzen du zer eta nola jaten duen,
lanbidez nutrizionista delako.
Joan den astean hartutako urdai-
leko birusa ahaztu eta lasterketa
ona egitea espero du.
Zerdazuretzat Behobia-Donostia?
Gipuzkoako lasterketa garrantzi-
tsuena da, herrialdea geldiarazte-
raino, ekitaldi erraldoia, korrika
egitetik harago. Giroa da polite-
na. Oso zaila da bi espaloietan
hainbeste kilometrotan hainbes-
te jende egotea ikusten, eta ho-

rrek egiten du Behobia berezia.
Zenbat aldiz egin duzu zuk Behobia-
Donostialasterketa?

Nik bost aldiz egin dut.

ASIER PEREZ-KARKAMO

Etazeindazuremarkarikonena?
Ordubete eta bost minutu. 2006.
urtean egin nuen.

Zailada azaroan eguraldiona egi-

hadira,

markay

tea. Zuretzat zeintzuk dira lasterke-
tarakobaldintzaonenak?
Korrikalari gehienentzat egokie-
na litzateke fresko egitea, baina
hotzik ez, eta euririk eta haizerik
gabe. 15gradu etaiparhaizea, bai-
na ez dezala jo, batez ere mende-
baldekoa ez egitea, lasterketa oso-
an kontra duzulako.

Ezdizut galdetuko elikadura zain-
tzenoteduzun.

[Barre egiten du] Argi dago zain-
tzendudala.

Nutrizionista zaren heinean, ikusten
alduzujendeak arreta gehiago jar-
tzenduelaelikaduran?

Dudarik gabe, geroz eta interes
gehiago du jendeak bere burua
zaintzeko, ez bakarrik egoera fisi-
koaren aldetik, baita osasunaren
aldetik ere. Orain korrika egitea

==
Valeaﬁall.m
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kirol nazionala da, mundu guz-
tiak egiten du korrika, eta saia-
tzen dira gauzak ondo egiten, eta
jaten dutena zaintzen.

Urte osoan korritzen ez duenak,
noiztik zaindu behardujatekoa?
[Pentsakor jarri da] Hasierako
ohiturak zeintzuk diren ikusi be-
har dalehenik, baina gauzak on-
do egite aldera, hiru hilabete au-
rretik elikadura zaintzea ondo le-
goke. Etabatez ere azken astea
zaindu, osoondoeginbaino gehia-
g0, akats handirik ez egitea, au-
rretik egin gabeko ezer ez egitea.
Inoizezbaduzu arroza gosaldu, ez
zarahasikohoriegiten.
Zunoizhastenzaraprestatzen?
Zaindu, zaindu, abuztutik aurre-
rahastennaiz. Egia da urte osoan
zehar egiten dudala korrika, bai-
na abuztuan jartzen naiz serioski
Behobia prestatzen, eta aurretik
diren lasterketa horiek ondo da-
toz gorputza ohitzeko.
Etanoladaramazuaurten?

Bada ondo neraman, oso ondo ari
nintzen, eta gainera niri inoiz ez
zait ezer gertatzen, baina joan
den asteko asteazkenetik urdaile-
ko birus famatuarekin nago.
Orain hobeto nago, espero dut
kalterik ez egitea, eta proba ona
egitea.

Zerbilatzen duzu, postua alamar-
ka?

Ez dakizunez nor datorren, zaila
da postu bat bilatzea, urteroko
mailaren araberakoa izango dela-
ko. Horregatik, marka bilatzea
errazagoa da, eta horrek jarriko
zaitu postu batean edo bestean.
Eguraldia txarra bada postua bi-
latzen duzu; baldintzak onak ba-
dira, marka. Aurten zaila izango
da, ibilbidea aldatu dutelako.
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Jon Arrizabalaga Leifiena ¢ Rollerra

«Guretzako euria kaltegarria da, baina
beroak ez digu hainbeste kalte egiten»

Olatz Mitxelena Pasaia

Behobia-Donostian rollerrentzat
egin diren lasterketa guztiak egi-
nak ditu Jon Arrizabalaga (Pa-
saia, 1966) antxotarrak. Bosga-
rren aldia izango du aurtengoa,
eta betiko legez, «kirol festaz» go-
zatzeko prest abiatuko da.
Zergatik erabakiduzuroller gisa par-
tehartzea Behobia-Donostian?
Batez ere ibilbidea aproposa dela-
ko patinetan ibiltzeko eta errepi-
de guztia zuretzat delako. Horrez
gain, egoten den jai giroarenga-
tik. Gu teloneroak izaten gara el-

barrien ondoren, eta sekulako gi-
roa egoten da. Kirol diskoteka ba-
tean zaudela ematen du. Lehen
aldiz parte hartu nuenean txun-
dituta geratunintzen.
Ibilbidearen aldaketak nola eragin-
goduzuengan?

Ziur asko, are egokiagoa izango
da guretzako. Lezokoa kentzen
duzu, eta Gaintxurizketatik behe-
ra Oreretaraino lasaiagoa da. Ka-
putxinoak eta Buenavista igo be-
harko ditugu, baina patinentzako
oraindik aproposagoa da ibilbi-
dea.

Etaerrepideko goraguneak?

HITZA

Horiekin guk ez dugu bat ere ara-
zorik. Arriskutsuagoak dira por-
tuko errailak, errepideko goragu-
neak ikusi egiten direlako, baina
errailak ez. Lur bustiarekin, hor,
arazoak izaten ziren.

Aurten zein helbururekin parte har-
tukoduzu?

Nire helburua, behintzat, buka-
tzea da; ondo bukatzea, gustura,
etadisfrutatzea.
Aurteniazbaino1.000 emakume
gehiagok parte hartuko dute. Rolle-
rretan ere goraka ari da emakumeen
partehartzea?

Nik esango nuke rollerretan ez

dagoela hainbesteko aldea. Joan
den urtean %50ean ginen. Nor-
malean rollerretan neska gehia-
gok parte hartzen dute. Guk, ur-
tero, Irufiea-Gares maratoia egi-
ten dugu, irailean, eta han ere
emakumeen parte hartzea han-
diaizatenda.

Zeintzuk dirarollerren eta korrikala-
rienarteko ezberdintasunak?

Nik beti esaten dut gurea txirrin-
da eta korrikaren arteko zerbait
dela. Ez da hain erasokorra. Guk,
baldintza normaletan, korrikala-
riek egiten duten esfortzuaren er-
dia egiten dugu patinetan. Arina-
goa da, kirol bezala eramanga-
rriagoa, desberdina. Gu gurpilen
gainean goaz. Guretzat euria kal-
tegarria da, baina beroak ez digu
hainbeste kalte egiten. Korrikala-
riei, aldiz, euriak bost axola die,
baina berotasuna kaltegarria
zaie.

o omitxelena@hitza.eus

Joxe Iriarte ‘Bikila’ » Korrikalaria

«Proban zehar
bizipoza nabaritzen
da edonon»

Urko Etxebeste Oiartzun

1992an egin zuen lehen Behobia-
Donostia Joxe Iriarte Bikila-k
(Errenteria-Orereta, 1945). Ordu-
tik, batean ezik, denetan parte
hartu du. Abebe Bikila Etiopiako
atleta ospetsuarena du izengoi-
tia, izan ere, 14 urte zituenetik
24ra arte Errenteria Atletismo
Taldean ibili zen korrika, «solda-
duskan eta espetxealdi aroan
izan ezik». Adin horrekin, erbes-
terajozuen, «hanbukatuzennire
korrikalari bidea».

Baina behin erbestealdia buka-
tuta, jarduera politikoa, gizarte-
koa eta kirolekoa uztartzen aha-
legindu zen, «poliziaren aurrean
korrika hasi nintzenean kontura-
tunintzen herdoilduta nengoe-
la». Orduan hasi zen bere kabuz
lasterka, eta ondoren probetan
parte hartzen. Tartean, Beho-
bian, 1992an. Kataluniako kolore-
ekin aterako da lasterka etzi.
Zerdazuretzat Behobia-Donostia?
Jaieguna da alde batetik. Kirol
ikuskizun handia da, proban ze-
har bizipoza nabaritzen da edo-
non. Aldi berean, esfortzu eguna
da. 20 kilometro egitea ez da txan-
txa. Badu droga puntutxoa, ha-

HITZA

rrapatzen zaitu. Gainera, laster-
keta ondoren talde bazkaritxoa
egiten dugu. Egun osokojaiada.
Marka egitera, edobukatzerazoaz?
Bukatzera noa. Aurten belaune-
tik operatu naute, eta tentuz joan
behar dut. Nik badut nire errefe-
rentzia, eta gustatuko litzaidake
1:40-1:45 tartean bukatzea.
Ibilbide aldaketazzer diozu?

Ez dakit onerako edo txarrerako
izango den. Baina horrek aurten
parte hartzera behartu nau: ope-
ratu naute aurten, baina arriska-
tuko dut, Errenteria erdialdetik
pasatzea niretzat hunkigarria
izango delako.

egokitzapenak

administrazioa ¢ publizitatea
filmak ¢ liburuak * enpresa

Tel.: 943 515 346 . www.lete.net . lete@lete.net

Arantxa Goii » Korrikalaria

«Emakume gehiagok parte
hartzea oso positiboa dax»

RebekaParras Irun

14. aldiz parte hartu behar du Be-
hobia-Donostian Arantxa Gonik
(Iruilea, 1965). Amateurra da, bai-
na 1991. urtean korritu zuen lehe-
nengoz lasterketa eta aurten, ala-
barekin batera egingo du bidea.
Nolatan animatu zara urte hauetan
Behobia-Donostiaegitera?

Nik korrika egiten nuen, eta
1991an Donostiako Lilatoian par-
te hartu nuen. Urte hartan Beho-
bia-Donostian eta Lilatoian parte
hartu genuen emakume batzuei
gutun bat bidali zigun neska ba-
tek talde bat osatzeko, elkarrekin
entrenatzeko eta herri lasterkete-
tan parte hartzeko. Emakumeen
parte hartzea indartzeko osatu
nahi zuen taldea. Denbora igaro-
ta, bakoitza bere kasara parte
hartzen hasi ginen, baina urte
asko eman genituen elkarrekin.
Zein lasterketa gehiagotan parte
hartzenduzu?

Lehen askotan parte hartzen
nuen. Orain, Donostiako AEKren

REBEKA PARRAS

lasterketan, Lilatoian, noizbait
San Silbestren, eta behin Donos-
tiako hiru hondartzak batzen di-
tuen lasterketan parte hartu
nuen.

Ibilbidea aldatu dute aurten; zeriru-
ditzenzaizu?

Errazagoa. Lezoko aldapa dezen-
te kendu dituzte. Gainera, herri
erditik pasata animatuagoa da.
Portua ere kendu dute, jende gu-
txijartzen da hor, bakarrik senti-
tzen zara eta gainera luzea da.

Zein helbururekin parte hartzen
duzuBehobia-Donostian?

Parte hartzeagatik, egia esan.
Ondo sentitzen naiz korrika egi-
ten dudanean, eta gustatzen zait.
Parte hartzen duzunean lasterke-
tetan gustora sentitzen zara.
lazbaino 1.000 emakume gehiagok
izenaeman dute aurten. Lehiahan-
diagoaizangoda?

Ez, ez, askoz hobeto. Emakume
gehiagok parte hartzea oso positi-
boa da. Beti gizon gehiago izaten
dira korrika egiten, eta emakume
gehiago gehitzen badira, oso posi-
tiboa da. Herri lasterketetan ema-
kumeen papera indartzea 0so po-
sitiboada.

Entrenatzen hasizinen talde horren
helburuahorizen?

Baietalortu genuen. Hasieran
0so emakume gutxi ginen, baina
gero talde handia osatu genuen.
Zeinmarkainguruanibiltzenzara?
Beno azken urtetan oso lasai ibili
naiz eta bi orduko tartea hartzen
badit, ba bi ordu.
orparras@hitza.eus

Q‘ H du FtZ dlo (dS10 19

Otik-18rako kalitatezko hezkuntza
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2011ko lasterketan, talde bat, mozorrotuta, Trintxerpetik pasatzen. iNakiBErRRIO

Igandeko Behobia-Donostiak ikusleak milaka izango dituen bezala,
horren irudiak jasoko dituztenak ia beste hainbeste izango dira.
Herritarrek irudi horiek HITZA-ra bidal ditzakete.

Lasterketa nola bizi
izan duzun jakiteko

Erredakzioa

urtengo Behobia-Do-

nostialasterketa Bida-

soko nahiz Oarsoalde-

ko biztanleek nola bizi
izan duten jakin nahi du Hrrza-k.
Behobiatik Pasaiaraino, proba-
ren zatirik handiena bi eskualde-
etatik pasatzen da, eta ziurikusle-
en artean askok kamarak esku
artean izango dituztela, sakelako
telefonoak, ohiko kamerak, edo
bideo kamerak.

Eta horiekin milaka irudi ate-
rako dituzte ikusle horiek guz-
tiek. Asko senitarteko edo lagu-
nenak izango dira, beste asko
30.000 parte hartzaileen irudi oro-
korrak, eta izango dira ere lehian
ikus daitezkeen bitxikerien zale
izan, eta horiek jasotzeko asmoa
dutenak. Norberak bere erara
azalduko ditu irudi horiek guz-
tiak, etxean, sare sozialetan, edo
hedabideetara bidaliz.

Hirrza-ra ere bidal daitezke iru-
dihoriek guztiak. Izan ere, Oarso-
aldeko eta Bidasoko euskarazko
hedabideko kazetariak errepide
bazterretan egongo dira lasterke-
tak iraun bitartean, gisa guztieta-
koirudiak atera nahian. Baina
ezin heldu bi eskualdeetako tarte
guztietara, izan ere, hamabost
bat kilometroko bidea baitu Be-
hobia-Donostiak gurean.

Horra deialdia: Hitza-ren eta
lasterketaren zaleei deia egiten
diegu ateratako irudiak bidal di-
tzaten, ondoren, hilaren 10ean,
horiek denak hedabidearen web-

2012ko Behobia-Donostiako azken korrikalaria. RAUL PEREZ

gunean agertzeko, egile bakoitza-
ren sinadurarekin. Berdin du ar-
gazkiak zein une harrapatzen
duen:lehen lasterkariak, azke-
nak, korrikalari multzo handiak,
mozorrotuta daudenak, publi-
koa, bide ertzeteetako bitxike-
riak... Irudiaren kalitatea publi-
katzekoadinakoabada, gure web-
gunean (oarsobidasoa.hitza.eus)
jarriko dugu.

Eta hori egiteko honako posta
elektronikora mezua bidali beste-
rik ez da egin behar: oarsobida-
soa@hitza.eus. Mezua igorritako-
an, argazkiak atxikitzeaz gain,
komeni dajartzeairudiak zein
puntutan dauden aterata, eta
noski, argazkilariaren datuak.

Sailkapenak herriz herri

Hirza-rairitsiko diren irudi guz-
tiekin argazki galeriak osatuko
ditugu hilaren 10eko Interneteko

edizioan. Baina hori bakarrik ez.
Sailkapenei ere errepasoa egingo
diegu, Hitza-k azken urteetan
egin izan duen moduan: Pasaia-
ko, Lezoko, Irungo, Oiartzungo,
Hondarribiko eta Errenteria-Ore-
retako lehenen sailkapena egite-
az gain —emakumeena nahiz gi-
zonena—, herri bakoitzari dagoz-
kion sailkapen bereziak aterako
ditugu.

Noski, sailkapen horiek Beho-
bia-Donostia lasterketaren anto-
latzaileek pasatakoak izango
dira.Izan ere, batzuetan gerta-
tzen da dortsal zenbaki baten ja-
bea, eta lasterketan edozein arra-
zoigatik dortsal hori eramaten
duena, ez dela pertsona berbera
izaten. Kasu horietan, interesdu-
nak nahiko balu, aurreko posta
elektronikora mezua bidaltzea
besterik ez du aldaketaren berri
emateko.

BITXITEGIA e ERLOJUTEGIA

OAR D

Y

Esklusibitatea

PANDORA CITIZEN rtetar

Niessen zentro komertziala (Errenteria-Orereta) Tel.: 943 51 78 88
Mamut zentro komertziala (Otartzun) Tel.: 943 49 00 54

Altzibarko industria gunea 2, Altzibar . Oiartzun . Tel.: 943 49 23 16, 608 77 14 41 , Fax: 943 49 36 30

orereta
jKastola

9435203 97
www.oreretaikastola.net
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BoA T X KASTOLA

®|kasle arteko giro atsegina
® Giza, Gizarte, Osasuna eta Teknologia
@®Zientziak aukeran
@Kalitatezko hezkuntza eta emaitza arrakastatsuak
®Azken teknologietan hornikuntza aurrerakoia

Oiartzo Batxilergo lkastola
Zamalbide auzoa z/g 20100 ERRENTERIA
943 52 38 04 - 943 52 03 97 - oiartzo@ikastola.net
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