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Etzi errepikatuko da berriz ere irudi hau. Aurten Behobia-Donostiak 50. ekitaldia du, eta ibilbide aldaketarekin dator. NAIARA MANTEROLA

Milaka eta milaka ilusio eta izerdi tanta,
Bidasoko eta Oarsoaldeko errepideetan



I
ritsi da Euskal Herrian ko-
rrikalari gehien biltzen di-
tuen herri lasterketa. He-
men da 2014ko Behobia-Do-

nostia lasterketa. Aurten,
gainera, 50. edizioarekin, Bidaso-
ak eta Oarsoaldeak protagonis-
mo are bereziagoa izango dute
proban. Ohikoa denez, lehiaren
20 kilometroen %75 bide eskual-
detatik pasatuko da Donostiara
iritsi aurretik, baina aurten bide-
an aldaketa dago: Pasaiako por-
tua nahiz Gaintxurizketako bar-
nealdeko errepidea alde batera
utzi dituzte Fortuna Kirol Elkar-
teko antolatzaileek, eta Gaintxu-
rizketako N1 errepidea, nahiz
Errenteria-Oreretako eta Antxo-
ko erdialdeak zeharkatuko ditu.

Ibilbidearen aldaketak hainbat
ondorio ekarriko ditu: nabarme-
nena izango da inoizko ikusle ko-
pururik handiena izango duela
mendi erdiaren Behobia-Donos-
tiak, izan ere, Errenteria-Orereta
alderik alde zeharkatuko du las-
terketak, Lartzabaldik hasita Ka-
putxinoak auzoraino; gauza ber-
bera gertatutako da Antxorekin,
bertako ikusleek errazago izango
dutelako, etxe ondoan, karrera
ikusteko aukera. Buenavista-Al-
tza-Herrera eremuko zaleek ere
hurbilago sentituko dute proba.

Ibilbide aldaketaren beste al-
dea da lasterketaren lau eremu
historiko alde batera geldituko di-
rela: batetik, behin Gaintxurizke-
tako gaina igota, ez du hartuko jai-
tsierakoan Lezorako bidea —ho-
rren ordez N1 errepidea zena,
egun Gi-636 errepidea dena hartu-
ko du—; hortaz, Lezoko kaskotik
ez da pasatuko lasterketa. Herri
lehiak ukituko ez duen beste ere-

de goizean. Denak handik atera-
ko dira. Horrela, gurpildun aul-
kian lehia egingo dutenen irteera
09:30ean egingo dute, rollerrena
09:40an izango da, eta lehen korri-
kalariak (faboritoen multzoa)
10:00etan irtengo dira. Oinezko
korrilakarien irteerak bata beste-
aren atzetik joango dira —dortsa-
laren kolorearen araberakoak
dira irteera horiek; koloreak au-
rreko urteetako marken arabera
ematen dituzte— 11:30ak arte.

Handik aurrera, etenik gabe
pasatuko dira korrikalariak Bida-
soko eta Oarsoaldeko errepidee-
tatik. Eta ikusleek txalo zaparra-
dekin jasoko dituzte denak, lehe-
nak, erdikoak eta azkenak.

Ikusten bakarrik ez 
Korrikalariak eta ikusleak ema-
ten dizkio Behobiari Oarso Bida-
soak. Baina hori bakarrik ez.
Hainbat boluntariok euren ekar-
pena egiten dute lasterketa bitar-
tean, direla klubak, ikastetxeak,
edo elkarteetako kideak. Horiek
anoa postuetan jartzen dira, ze-
hazki, bi eskualdeetan jarrita
egongo diren sei postuetan (zortzi
daude orotara).
1oarsobidasoa@hitza.eus

Etzi 30.700 korrikalarik Bidasoko eta Oarsoaldeko errepideak zeharkatuko dituzte mende erdia beteko duen
Behobia-Donostia lasterketaren harira. Berritasun nagusiena da ibilbidean hainbat aldaketa daudela.

Handiena, baina aldatuta

2010eko irteerakoa da honako irudia. Euria egin zuen orduko hartan. Etzirako ere eguraldi iluna iragarri dute. A. P - K .

Behobia-Donostiaren
bidearen %75
Bidasotik eta
Oarsoaldetik doa

Behobiako lehen
irteera 09:30ean
egingo dute, eta
azkena, 11:30ean

mu bat Pasaiako portua izango
da; hartara, korrikalariak, gara-
biak eta txatarra uztartzen dituz-
ten irudiak ez dira ikusiko aurten.
Eta azkenik, Trintxerpeko Euska-
di etorbidea albo batera utzi du
ibilbide berriak.

Fortuna Kirol Elkarteko anto-
latzaileek ibilbide aldaketaren
berri eman zutenean esan zuten
50. urteurrenaren harirako alda-
keta izango zela ibilbidearena.
Datozen urteetan hori manten-
duko ote den ez da ziurra. Horre-

tan zer ikusteko handia izango du
aurtengo bideari nola erantzuten
dioten korrikalariek, eta zaleek.

Eta ibilbidearen aldaketak
bere barruan duen beste aldake-
takoa, lasterkarien markena da.
Metro kopuruan zaharra eta aur-
tengoa oso antzekoak diren arren
(300 bat metro gehiago ditu aur-
tengoak), aurreko urteetako mar-
kekin ezin izango dute alderake-
tarik egin lasterkariek, ibilbidea-
ren profila ez delako berbera.

Gauza bat dela, edo bestea, ziu

rra da atletismoaren, herri atle-
tismoaren festa erraldoia izango
dela aurten ere lasterketa.

Irteerak, 09 :3 0etik
Orotara, igandeko probarako
30.700 oinezko lasterkarik eman
dute izena, patinatzaileak 221
izango dira. Handbike, gurpildun
aulki edo besteen espezialitatee-
tan parte hartuko dutenak 66
izango dira orotara.

Horiek guztiek Irungo Behobia
auzoa izango dute topagune igan-
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3 0 .7 0 0
pBehobia-Donostiako partai-
deak,aurten. Inoizko markarik
h and ie na h au t s i d u  B e h ob ia-
D onos t iak au rt e n, 3 0 .0 0 0  korri-
kalariak p as at a. Iaz 2 8 .3 4 2  izan
zire n. G e h ie nak g ip u zkoarrak
d ira e t a b ig arre n p os t u an, ize na
e man d u t e ne n art e an, kat alu -
niarrak d au d e : 4 .5 7 5 . E t zi, b aina,
K at alu niako p roze s u  s u b iranis -
t are n g aine ko h e rri kont s u lt a
d ag o, e t a iku s  b e h ar h orre k nola
e rag ing o d ion h orie n p art aid e -
t zari, jakind a B e h ob iako ize na
e mat e ko e p e a, kont s u lt are n
e g u na b aino le h e nag o jarri ze la.

1 5 . 2 5 2
pEuskal H erriko korrikalariak,
aurten. F ort u na K irol E lkart e ak
e man d it u e n d at u e n arab e ra,
e t zi e rre p id e e t an izang o d ire n
las t e rkarie n ia e rd ia E u s kal
H e rrikoa izang o d a: g ip u zkoa-
rrak 9 .0 0 8 , nafarrak 2 .6 3 4 , b iz-
kait arrak 2 .6 4 5 , e t a arab arrak
9 6 5 . Ip ar E u s kal H e rriko korri-
kalariak F rant ziako E s t at u a
ize nb u ru ko ze rre nd an s art u
d it u zt e .

1 . 4 9 1
pIaz,helmug ara iritsi ziren
O arso Bidasoko korrikalariak.
Iazko B e h ob ian, d e ne ra, O ars o-
ald e ko nah iz B id as oko 1 .4 9 1  ko-
rrikalari irit s i zie n D onos t iako
B u le b arre ko h e lmu g ara. H orie -
t at ik g e h ie nak iru nd arrak izan
zire n, 5 9 6 .

1 . 0 0 0
pIazkoarekin alderatuz,ema-
kumeen partaidetzaren ig oe-
ra. B e h ob iako irt e e ran izang o
d ire ne n % 2 0  e maku me ak izan-
g o d ira e t zi, d e ne ra 6 .1 4 0 . Iazko
e maku me e n p art aid e t za
% 1 8 koa izan ze n ( 2 8 .3 4 2  at le -
t ak e man zu t e n ize na) , h ort az,
5 .1 0 1  orot ara. B e raz, 1 .0 0 0 t ik
g ora g e h iag o izang o d ira e ma-
ku me ak au rt e n.

G Z e n bakiak
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pAtleta elbarriak. H orie n irt e e -
ra 0 9 :3 0 e an izang o d a B e h o-
b ian. Iru n e rd iald e t ik, ant ola-
t zaile e k e mand ako p re b is ioa-
re n arab e ra, 0 9 :3 4  ing u ru an
p as at u ko d ira, G aint x u rizke t ako
g aine t ik, 0 9 :4 1 an, 0 9 :5 2 an
E rre nt e ria- O re re t ako e rd iald e -
t ik, e t a 0 9 :5 5 an A nt x ot ik.
pR ollerrak. H orie n irt e e ra
0 9 :4 0 e an e g ing o d u t e  B e h o-
b ian. Iru n e rd iald e a 0 9 :4 4 an
p as at u ko d u t e  le h e ne k, G ain-
t x u rizke t ako g aine ra ant olat zai-
le e k au rre iku s i d u t e  0 9 :5 2 an iri-
t s iko d ire la. E rre nt e ria- O re re t a-
ko e rd iald e ra 1 0 :0 1 an

aile g at u ko d ira, A nt x ot ik 1 0 :0 5
ing u ru an p as at ze ko.
pK orrikalariak. H orie n le h e n ir-
t e e ra 1 0 :0 0 e t an d a, e t a azke na
1 1 :3 0 e an. L e h e n mu lt zoko korri-
kalari azkarre nak Iru n e rd iald e -
t ik 1 0 :0 6 an p as at u ko d ira, G ain-
t x u rizke t ako g aine t ik 1 0 :2 2  in-
g u ru an, E rre nt e ria- O re re t at ik
1 0 :3 6 an, e t a P as ai A nt x ot ik
1 0 :4 2 an. 1 1 :3 0 e an at e rako d ire -
ne n p re b is ioa h onakoa d a: Iru n
e rd iald e a, 1 2 :0 2 an; G aint x u riz-
ke t ako g aina 1 2 :2 6 an; E rre nt e -
ria- O re re t a 1 3 :0 6 an e t a A nt x o
1 3 :2 2 an. 1 4 :1 0 an b u kat u ko lu ke -
t e  p rob a.

G O rdu t e g iak ( p re bisioak)

Behobia-Donostia ez da muga-
tzen probak iraun ditzakeen bost
orduetara, lehenen eta azkenen
iritsiera denborara, alegia. Aurre-
tik Fortunak hainbat lasterketa
eta ekintza egiten ditu, lehiak sor-
tzen duen ikus-mina handia dela-
ko. 

Horrela, bihar, Anoetako esta-
dio txikian, Korrika Txikia egin-

go dute 2.000tik gora haurren par-
taidetzarekin, 0 urtetik 13ra arte-
koak. Hainbat adin tartetan ba-
natuta, sei lasterketa izango dira
denera, 15:30ean hasita.

Etzi, Behobia Gaztea egingo
dute, 4.5 kilometroko ibilbideare-
kin, Herreratik hasita. 14-18  adin
tartekoentzako proba da, eta 225
gaztek parte hartuko dute.

Horrekin guztiarekin lotuta,
beste bi ekitaldi: gaur, 12:00etan,
Korrikalariaren Feria zabalduko
dute Belodromoan, eta bihar,
18 :30etik aurrera, ekitaldia anto-
latu du Fortuna Kirol Elkarteak
Konstituzio plazan, lasterketaren
mende erdiraren harira.

E g un b ateko prob a
b aino g eh iag o
Behobiaren osagarri
gisa, beste hainbat
lasterketa eta ekitaldi
antolatzen dituzte,
giroa zabaltzeko

Iazko Behobia T x ikiaren irudi bat, A noetako estadio tx ikian. IRU TX U LOK O H ITZ A
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G aurko, biharko eta etzirako hainbat aholku

P rintzipio bezala, esan be-
har dut, aurretik entrena-
tu ez dena, aurretik landu

ez dena, ezin dela egin ez gaur eta
ez bihar. Entrenamendu handie-
kin egin daitekeena da, hobetu
baino, prestakuntza guztia izo-
rratu. Bigarrenik, Behobia-Do-
nostian bakoitzak helburu egin-
garriak jarri behar ditu, ezin dira
astakeriak egin, horrek gorputze-
an eragin oso kaltegarria izan de-
zakeelako. Eta parte hartzaileek
oinarrizko prestakuntza izan be-
har dute. Azkenik, ibilbide alda-
ketaz: askok uste dute aurtengo
ibilbide berria aurrekoa baino
errazagoa dela, baina ez da horre-
la. Esaterako, aurreko bidean,
Pasaiako portuko zatia oso laua
zen. Aurten, portuaren ordez,
Kaputxinoetako gaina, Buena-
vistakoa eta Herreratik Mirakruz
gainera doan malda igo behar
dira. Eskalerillas inguruan ere
gora-beherak daude. Hortaz, ibil-
bide aldaketa nabaria da, eta hori
errespetuz hartu behar da.

G aur
Entrenamenduari dagokionez,
lasai ibili. Egin beharreko guztia
eginda dago. Atseden aktiboa
hartu. Adibidez, lan aerobikoa

egin daiteke igeri egitera joanez.
Nik gaur korrika egitea ez dut go-
mendatzen, hankak kargatuko
ez dituen ariketa aerobikoak egin
daitezke. Atzo [ osteguna]  zen en-
trenamendu gogorra egiteko az-
ken eguna.

Elikadurari dagokionez, kar-
bono-hidratoak, pasta eta arroza
jatea gomendatzen diet parte
hartzaileei: fibra duten elikagai-
rik ez jan (integralak). Horrela,
arroz entsaladak, pastarenak-eta
jan daitezke, proteinarekin ahal
bada, baina grasa gutxiko elika-
gaiekin: arraina lehenesten dut
proteina iturri bezala. Haragian,
indioilar, oilasko, txerri, txahal,
eta arkume haragiek, orden ho-
rretan, dute gantz gutxien eta
aldi berean proteinak. Hau da,
kalitatezko proteina baliatu. Las-
terketaren aurreko egunetan
jaki integralak gomendagarriak
diren bezala, gaur eta bihar ho-
rrelakorik ez jan. 

Bihar
Erritmo aerobikoan 4-6 kilome-
tro egin, hau da, eroso joan korri-
ka: lasterka zoazela erraz hitz
egin daitekeen erritmoa eraman,
alegia. Horrela giharrak aktiba-
tuko dira, etzi arintxeago egote-
ko. Ez egin serierik eta horrelako-
rik, mesedez.

Elikaduran, gaurko [ ostirala]
pauta berberak jarraitu: karbo-
no-hidraroak, proteinekin. 

Lasterketaren eg una
Karrera baino hiru ordu lehena-
go gosaldu. Ez egin probarik, ez
gosaldu inoiz ere gosaldu ez du-
zun hori. C  bitamina hartzea go-

mendatzen dut (laranja zukua,
esaterako), zerealekin batera;
tostada bat jan (ez integrala) ,
mermeladarekin adibidez (ener-
gia azkarra ematen du); eta lakto-
sarik (ohiko esnekiek dute) ez du-
ten likidoak edan zerealekin
(soja esnea edo olo edaria), lakto-
sak liseriketa zailtzen dutelako. 

Behin Behobian eginda, aurre-
tik beroketa egin, baina ez oso sa-
kona, mugimendu artikular eta
muskularrekin: besoak mugitu,
hankak eta horrelakoak. 

Behobiako irteeran euforia gi-
roa dago, musika, jendetza... Las-
terketa hasi eta jende guztia txa-
loka ikusten duzu, eraman egiten
zaituzte. Ez hortaz fido; ez utzi
eramaten, ez hasieran, edo zure
herritik pasatzerakoan. Gehiegi-
keriak egin daitezke eta horrek
azken kilometroetan eragina
izan dezake.

Beti erregulartasuna manten-
tzen saiatu behar dute korrikala-
riek, hasieratik bukaeraraino.
Ondo dago denbora zehatz baten

bila joatea, baina hasiberriek ba-
tez ere gozatzera joan behar dute;
aurretik Behobiak egindakoek
bai begira dezakete denbora, bai-
na esan bezala, erritmoan erre-
gulartasuna mantendu behar da.
Hasi, erregulartasunaren ba-
rruan, indarrarekin; eta bukatu
indar gehiagorekin. Hori nire
aholkua.

Lasterketa bitartean hartzeko,
10-11-12 kilometroan gehien jota,
gomendatzen dut edozein kirol
dendatan eros daitekeen gel bat
eramatea. Baina kontuz!  Aurre-
tik horrelakorik probatu ez bada,
ez hartu. Aurretik inoiz egin ez
dena, ez egin lasterketaren egu-
nean bertan. Bidean hidratatze-
ko zortzi postu daude, eta herri
korrikalariei gomendatzen diet
bitan edo hirutan behintzat —
eguraldiaren arabera da hori
ere—, ura edatea, baina tragoska
txikitan. Ez pasa ura edaten, ba-
rea sor daitekeelako.

Behin helmugara iritsita, aha-
lik eta azkarren indarrak berres-

kuratu. Ez utzi pasatzen bi ordu
lasterketa bukatu denetik inda-
rrak berreskuratzeko: lasterketa
bukatzerakoan antolatzaileek
ematen dutenarekin nahikoa
dute herri mailako lasterkariek
horretarako. Eta oso garrantzi-
tsua: luzatze ariketak egin, lesio-
rik ez izateko. Hasieran egin be-
har dira, baina lasterketa bukae-
rakoak are garrantzitsuak dira.
Eta ahal balitz, ur hotzarekin du-
txatu: lasterka egiterakoan be-
launek, orkatilek edo lunbarrek
asko sufritzen dute, eta ur hotza-
rekin hobeto errekuperatzen
dira. 

A n a l i s i a
J on Elkano
E nt re nat zaile  p e rt s onala e t a korrikalaria

E t zi p rot ag onis t a nag u s iak korrikalariak izang o
d ira B e h ob ia- D onos t ian. H orie nt zako h ainb at
ze rb it zu  p re s t at u  d it u zt e  b id e an ant olat zaile e k.
E s at e rako, zort zi h ornid u ra p os t u  e g ong o d ira, h o-
nako kilome t roe t an: 1 ,8 ; 5 ,8 ; 9 ,5 ; 1 1 ,9 ; 1 4 ; 1 5 ,5 ; 1 7 ,8 .

E t a ib ilb id e  ald ake t a e re  b ad ag o. A nt olat zaile e n
arab e ra, D onib ane n, S an P e d ro, L e zo, e d o T rin-
t x e rp e n s e g u rt as u na h ob e t ze ko izan d ira ald ake -
t ak, au rre ko b id e are kin is olat u t a g e ld it ze n d ire la-
ko h orie k le h ia b it art e an. F ORTU NA  K IROL ELK ARTEA

2 0 . 0 0 0  ME T R O L U Z E K O F E S T A

Ib i l b i d e a  q

@ J on E lkano S e rv ioc io
e np re s ak ku d e at ze n

d u e n L e zoko B e koe rrot a
kirold e g iko lang ile a d a. H IT Z A -
ko iraku rle e n zalant zak
arg it ze ko p re s t  d ag o g aine ra.
H orie k h ari h e larazt e ko, id at zi
p os t a e le kt roniko h one t ara:

jon_ elkano@ hotmail.c om
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On d o k o  d a t u a k  B e h o b i a - D o n o s t i a  l a s -
t e r k e t a r e n  a n t o l a t z a i l e e k  e m a n d a k o
d e n b o r a  o f i z i a l e t a t i k  a t e r a t a  d a u d e .
U r t e z  u r t e  OARS O B ID AS OK O H ITZ A- n
p u b l i k a t u  d i r a  h o n a k o  e m a i t z a k . K a s u -
r e n  b a t e a n  g e r t a  d a i t e k e  k o r r i k a l a r i a -
r e n  i z e n a  z u z e n a  e z  i z a t e a , b e s t e  k o r r i -
k a l a r i  b a t e k  p a r t e  h a r t u  z u e l a k o  p e r -
t s o n a  h o r r e n  d o r t s a l a r e k i n .

H o n d a r r i b i a
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . G e r a r d o  Am u n a r r i z 1 .1 0 .3 6
2 . J o n  Lo r e n z o 1 .1 1 .5 4
3 . Iñ i g o  Tu m a s 1 .1 1 .5 7
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . C l a u d i a  B e h o b i d e 1 .1 4 .2 1
2 . Ed u r n e  Le k u o n a 1 .3 4 .0 3
3 . Am a g o i a  Ei z a g i r r e 1 .3 6 .2 9
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . G e r a r d o  Am u n a r r i z 1 .0 7 .5 1
2 . Ik e r  Ol i v e r i 1 .0 7 :5 6
3 . J o n  Lo r e n z o 1 .0 8 .4 7
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . C l a u d i a  B e h o b i d e 1 .1 7 .0 3
2 . Am a g o i a  Ei z a g i r r e 1 .2 8 .3 2
3 . Ed u r n e  B a r b e i t o 1 .3 7 .3 4
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k
1 . Ik e r  Ol i v e r i 1 .0 8 .0 6
2 . G e r a r d o  Am u n a r r i z 1 .1 0 .0 1
3 . Iñ i g o  Tu m a s 1 .1 1 .0 9
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . C l a u d i a  B e h o b i d e 1 .1 6 .1 8

G A u rre ko u rt e e t ako sail kap e n ak, h e rriz  h e rri

2 . K r i s t i n a  Ma r k a i d e 1 .2 6 .2 1
3 . Am a g o i a  Ei z a g i r r e 1 .2 8 .3 5

P a s a i a
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . X a b i e r  Le k u e 1 .0 9 .3 7
2 . Iñ a k i  Lo p e t e g i 1 .1 0 .2 4
3 . K e r m a n  G o m e z 1 .1 4 .1 6
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . En e r i t z  S e i n 1 .2 1 .5 8
2 . Am a  Lu r  Le o n 1 .3 9 .3 7
3 . V e r o n i c a  Ri c h a r d 1 .4 6 .5 0
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . Iñ a k i  Lo p e t e g i 1 .1 0 .4 1
2 . Ol i v e r  P e r e z 1 .1 0 .4 2
3 . Tx o m i n  P e r e z 1 .1 4 .3 9
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 .En e r i t z  S e i n 1 .2 0 .1 9
2 . Am a  Lu r  Le o n 1 .3 5 .0 6
3 . Le i r e  D o m i n g u e z 1 .3 6 .2 1
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k
1 . Iñ a k i  Lo p e t e g i 1 .1 3 .4 1
2 . J o s e  Lu i s B e r m u d e z 1 .1 8 .1 2
3 . X a b i e r  Y a r z a 1 .1 8 .4 6
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . In m a  C r u z 1 .3 6 .2 5
2 . Am a  Lu r  Le o n 1 .3 8 .1 5
3 . Ma i a l e n  Lo r z a 1 .4 0 .3 6

L e z o
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . As i e r  U r d a n p i l l e t a 1 .1 2 .3 2
2 . J o x e  Ma r i  In t x a u s t i 1 .1 3 .3 4

3 . J o x e a n  D a b o z 1 .1 6 .3 4
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Lo u r d e s  Oi a r t z a b a l 1 .2 1 .2 9
2 . An e  B e r a s a r t e 1 .5 5 .0 0
3 . Ma r i a  d e  P a z 1 .5 5 .0 9
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . J o x e  Ma r i  In t x a u s t i 1 .0 8 .4 6
2 . An d e r  Iñ a r r a 1 .0 9 .5 0
3 . As i e r  U r d a n p i l l e t a 1 .1 1 .0 8
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Ne r e a  Mo r e n o 1 .3 3 .4 5
2 . Re b e k a  H e r n a n d e z 1 .3 9 .5 9
3 . Am a i a  In t x a u s t i 1 .4 2 .2 2
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k
1 . J o x e  Ma r i In t x a u s t i 1 .1 1 .5 4
2 . As i e r  U r d a n p i l l e t a 1 .1 2 .3 7
3 . Al a i n  G o n z a l e z 1 .1 3 .3 4
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Lo u r d e s  Oi a r t z a b a l 1 .2 2 .0 8
2 . Oi h a n a  Ro j a s 1 .4 1 .1 6
3 . An e  B e r a s a r t e 1 .4 2 .5 9

O i a r t z u n
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . F e l i p e  Mi t x e l e n a 1 .1 4 .5 6
2 . X a b i  S a l a b e r r i a 1 .1 7 .1 1
3 . Ik e r  Le o n e t 1 .1 8 .4 9
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . El i x a b e t  Li z a s o 1 .2 5 .3 7
2 . Lo r e a  Ar r i e t a 1 .3 8 .3 7
3 . Mi r e n  G a l a r d i 1 .3 9 .1 9
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . F e l i p e  Mi t x e l e n a 1 .1 2 .3 8

2 . G o r k a  H e r c e 1 .1 4 .0 3
3 . Ig o r  Ot a e g i 1 .1 6 .0 6
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Lu c i a  El o s e g i 1 .2 6 .2 2
2 . Ar a n t z a  G o r r i z 1 .2 7 .0 9
3 . Ag u r t z a n e  Z u b i z a r r e t a 1 .3 7 .1 2
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k
1 . J o n  Ro d r i g u e z 1 .1 1 .2 8
2 . J a v i e r  Es k u d e r o 1 .1 2 .3 7
3 . G o r k a  H e r c e 1 .1 6 .2 0
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Ag u r t z a n e  Z u b i z a r r e t a 1 .3 7 .4 7
2 . Ol a t z  Od r i o z o l a 1 .3 8 .2 0
3 . Lo r e a  Ar r i e t a 1 .3 9 .2 7

Ir u n
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . J o n  Ar o z e n a 1 .0 3 .4 9
2 . Iñ a k i  C a t a l a n 1 .1 2 .2 0
3 . V i c t o r  Ma d e j o n 1 .1 2 .2 4
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . In e s  Mu ñ o z 1 .2 9 .4 0
2 . Y o l a n d a  C a r r a s c o 1 .3 4 .2 2
3 . Ma r i s o l  Ma r t i n e z 1 .3 5 .5 9
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . J o n  Ru i z 1 .0 9 .3 2
2 . V i c t o r  Ma d e j o n 1 .0 9 .4 4
3 . J a v i e r  P e r e z 1 .0 9 .5 0
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . In e s  Mu ñ o z 1 .1 8 .0 5
2 . Ma r i s o l  Ma r t i n e z 1 .3 2 .2 5
3 . S o c o r r o  F e r r e r o 1 .3 5 .3 9
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k

1 . Io n  G a r r a u s 1 .0 7 .1 2
2 . Iñ a k i  G e b r e r o 1 .0 8 .2 2
3 . J o n  Ru i z 1 .1 0 .4 8
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Ol a t z  Z a b a l a 1 .2 9 .3 7
2 . Al o ñ a  Ma r t i a r e n a 1 .3 1 .0 3
3 . B e a t r i z  Ro d r i g u e z 1 .3 3 .3 1

E r r e n t e r i a -O r e r e t a
2 0 1 1  u r t e a , g i z o n a k
1 . U n a i  B r i ñ a s 1 .1 2 .4 0
2 . J a v i e r  G o n z a l e z 1 .1 3 .3 7
3 . X a b i e r  Lu k i n 1 .1 3 .4 4
2 0 1 1  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . D o r i  Lo p e z 1 .2 2 .4 4
2 . An a  G o n z a l e z 1 .2 2 .4 8
3 . Ol a t z  Ib a r g u r e n 1 .3 1 .1 0
2 0 1 2  u r t e a , g i z o n a k
1 . J a v i e r  G o n z a l e z 1 .0 7 .5 3
2 . X a b i e r  Lu k i n 1 .0 8 .4 6
3 . U n a i  B r i ñ a s 1 .0 9 .0 1
2 0 1 2  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . Ma i d e r  H e r n a n d e z 1 .2 6 .5 1
2 . Ol a t z  Ib a r g u r e n 1 .3 0 .0 5
3 . S u s a n a  Ru i z 1 .3 0 .2 7
2 0 1 3  u r t e a , g i z o n a k
1 . J a v i e r  G o n z a l e z 1 .1 0 .4 6
2 . X a b i e r  Lu k i n 1 .1 1 .3 4
3 . Mi k e l  H o y o s 1 .1 2 .2 9
2 0 1 3  u r t e a , e m a k u m e a k
1 . S u s a n a  Ru i z 1 .2 6 .2 1
2 . S a r a  C a s t i l l e j o s 1 .2 9 .1 2
3 . Ol a t z  Ib a r g u r e n 1 .3 1 .2 3

Bidasoko eta Oarsoaldeko errepi-
de sarea guztiz baldintzatuko du
Behobia-Donostia lasterketak
igandean. Batez ere, Irunen,
Errenteria-Oreretan eta Pasaian
nabarituko dituzte aldaketa ho-
riek, baina Hondarribiko, Lezoko
nahiz Oiartzungo kaskoetatik
lasterketa ez pasa arren, eragina
izango du lasterketa erraldoiak
trafikoan. 

Irunen, ohikoa denez, Behobia

inguruko errepide nazioanala
erabat itxita egongo da goiz-goize-
tik era guztietako ibilgailuena-
tzat. Gauza berbera gertatuko da
lasterketa hasi baino lehenagotik
Irungo erdialdean.

Gaintxurizketako igoerako lau
errailetako bi lasterketarentzat
izango dira igandean, eta jaitsiera
N1 errepideta zenetik egingo de-
nez, hori ere moztuta egongo da
goizetik.

Aurtengo aldaketa nabarme-
nenak Errenteria-Oreretan nahiz
Antxon izango dituzte. Izan ere,
portutik beharrean, bi herrietako
erdialdetik pasako da karrera,
Nafarroa etorbidetik hain zuzen.
Horrek esan nahi du ibilgailua
erabili nahi dutenek autobidea

hartu beharko dutela herri horie-
tatik ateratzeko.

Errepideen mozketak direla
eta, Hondarribiako, Lezoko nahiz
Oiartzungo biztanleek bide alter-
natiboak erabili beharko dituzte
herrietatik atera edo sartzeko.
Trafiko neurrien informazio oso-
agoa oarsobidasoa.hiza.eus w eb-
gunean jaso daiteke.

T opoa
Euskotrenek indartu egingo du
igandean Irun aldera joateko topo
zerbitzua. Ohiko zerbitzuez gain,
beste bederatzi topok egingo dute
bidea Donostiatik abiatuta Irune-
raino, irteeraraino. Informazio
gehiago Euskotrenen w ebgune-
an: www.euskotren.es.

I runen, E rrenterian eta P asaian,
traf ikoan aldaketak ig andean
Ibilbide aldaketagatik,
Errenteria-Oreretan 
eta A ntxon N afarroa
etorbidea guztiz 
itxita egongo da

S akelako telefonoaren bitartez ja-
kin dezakete interesdunek euren
gustuko korrikalaria non dagoen
igandeko probak iraun bitartean.
J arraipen hori egiteko R unloc
aplikazioa jaitsi besterik ez dago.
S martphone eta iphone gailuen-
tzako baliagarri da.

Behin aplikazioa instalatuta,
ikusle bakoitzak jakin dezake

unean-unean, denbora errealean,
zein denbora egiten ari den, zein
denbora egin dezakeen helmu-
gan, eta non dagoen aukeratu den
korrikalaria. Horra iristeko bila-
ketarako laukitxoan lasterkaria-
ren izen-abizena, edo dortsala
besterik ez dira jarri behar. Ak-
ting teknologia enpresak garatu
du aplikazioa, eta Behobia-Do-
nostian nahiz beste proba batzue-
tan dago erabilgarri.

Iazko Behobia-Donostian
15.000 erabiltzailek instalatu zu-
ten aplikazio hori euren sakelako
telefonoetan. Aurten kopuru ho-
rretara iristea espero dute proba-
ren antolatzaileek.

R unloc  aplikazioarekin,
lasterkari b akoitza non
dag oen jakiteko aukera
Iazko edizioan 15.000
lagunek jaitsi zuten
aplikazioa; denbora
erreala eta kokapena
ematen ditu, unean



B e h o b i a -D o n o s t i a  2 0 1 4 › P rot ag onis t ak
VI  o a r s o  b i d a s o k o  h i t z a 2014ko azaroaren 7a, ostirala

A sie r P e re z - K arkam o Lezo

C laudia Behobide hondarribia-
rraren atzetik, nesketan Oarso
Bidasoko bigarrena izan zen Lur-
des Oiartzabal lezoarra (Errente-
ria-Orereta, 1973) iaz. U dan has-
ten da prestatzen, baina sasoi
puntua neguan hartzen du, kros
denboraldian. Postuari baino
markari begiratzen diola dio, eta
aurten 1:20tik jaitsi nahi du.  
Z er da zuretzat Beh ob ia- D onostia?
Ez da lasterketa garrantzitsuena,
baina bai garrantzitsuenetakoa.
Azkenean, hemen Behobiaren in-
guruan dagoen zaletasuna han-
dia da, eta niretzat lasterketa hau
izan zen korrika egiten hasteko
arrazoia, 2003an. 
D uela h amaika urte h asi zinen, b e-
raz. Z ein izan duzu markarik onena?
Duela hiru urte egin nuen, beroa

egin zuen urte hartan, 1:21 egin
nuen. 
Z uk h orri b eg iratzen diozu, markari,
edo postuari?  I az zortzig arren izan
zinen nesketan.. .
Duela urte batzuk ere egin nuen

zortzigarren, baina markari begi-
ratzen diot. U ste dut lasterketa
honetan bakoitzak bere markari
begiratzen diola, postuari baino.
A urten nola zab iltza entrenatzen?
Aurten nahiko ondo. Beste urte

batzuetan lesionatuta ibili naiz,
zer edo zer izan dut beti, baina
aurten oso ondo nabil. Gustura
nabil entrenatzen, uda ondoren
ez naiz gehiegi lehiatu... Ondo na-
bil.
Beh ob ia- D onostia b ereziki presta-
tzen duzu?
U daran hasten naiz Behobiara
begira prestatzen. Behobia eta
gero beste prestakuntza bat egi-
ten dut, krosari begira eta gero
duatloiak prestatzeko, baina uda-
tik Behobia prestatzen dut.
Oso modalitate desb erdinetan ari-
tzen zara, errepidean, lur g ainean,
duatloian. . . Z einetan zab iltza g us-
turag o?
Gustukoena krosa dut, mendian
korrika egitea, lokatza eta egural-
di txarra [ barre egin du] . 
Orduan zure sasoi onena iritsi g abe
eg ong o da,ez?  N eg uan izang o da.

Bai, egia esan oraintxe iristen ari
naiz, oraintxe ari naiz puntua
hartzen.
K arreraren b at b ereziki duzu b eg i ar-
tean,edo denb oraldi osoa?
Denboraldi osoa egiten dut.
Orain hasten dira karrerak, gero
agian ez naiz denetara joaten, bai-
na Gipuzkoako Txapelketa dela,
gero Euskadikoa, eta gero Espai-
niako taldekakora baita joaten
gara [ Antxintxika S ervimasa tal-
dean dago] , hor ibiltzen gara.
A urten ez duzu maratoi erdirik edo
antzekorik eg in. H au da, Beh ob iako
distantzian oraindik ez zara aritu,
ez?
Ez, hiru hondartzak egin nituen
[ Hiru Hondartzetako Krossa, 10
kilometroko proba] . Behobia
prestatzeko egin nuen, ikusteko
zer moduz nenbilen, eta nahiko
ondo egin nuen, egin zuen beroa
kontuan izanda, nahiko ondo.
E ta ig anderako zer espero duzu?
1:20tik jaitsi nahi dut, eta lortuko
dudala uste dut, baina ea egural-
diak laguntzen digun. Ematen du
lagunduko duela, lasterketa ikus-
teko agian ez, baina korrika egite-
ko apropos egongo dela.
1ap erezkarkam oa@hitza.eus

L u r d e s  O i a r t z a b a l  1 K orrikalaria

« N iretzat lasterketa hau izan zen
korrika egiten hasteko arrazoia»   

H ITZ A

A . P e re z - K arkam o Irun

Iazko sailkapen orokorrean 11.
postuan geratu zen Ion Garraus
(Irun, 1978 ), hirugarren gizpuzko-
arra, eta aurten lehena izaten
saiatuko da. U rte osoan egiten du
korrika eta gutxik bezala zain-
tzen du zer eta nola jaten duen,
lanbidez nutrizionista delako.
J oan den astean hartutako urdai-
leko birusa ahaztu eta lasterketa
ona egitea espero du. 
Z er da zuretzat Beh ob ia- D onostia?
Gipuzkoako lasterketa garrantzi-
tsuena da, herrialdea geldiarazte-
raino, ekitaldi erraldoia, korrika
egitetik harago. Giroa da polite-
na. Oso zaila da bi espaloietan
hainbeste kilometrotan hainbes-
te jende egotea ikusten, eta ho-

rrek egiten du Behobia berezia.
Z enb at aldiz eg in duzu zuk Beh ob ia-
D onostia lasterketa?
Nik bost aldiz egin dut.

E ta zein da zure markarik onena?
Ordubete eta bost minutu. 2006.
urtean egin nuen. 
Z aila da azaroan eg uraldi ona eg i-

Io n  G a r r a u s  1 K orrikalaria

« Eguraldia txarra bada postua bilatzen
duzu; baldintzak onak badira, marka»   

AS IER P EREZ - K ARK AMO

tea. Z uretzat zeintzuk dira lasterke-
tarako b aldintza onenak?
Korrikalari gehienentzat egokie-
na litzateke fresko egitea, baina
hotzik ez, eta euririk eta haizerik
gabe. 15 gradu eta ipar haizea, bai-
na ez dezala jo, batez ere mende-
baldekoa ez egitea, lasterketa oso-
an kontra duzulako. 
E z dizut g aldetuko elikadura zain-
tzen ote duzun.
[ Barre egiten du]  Argi dago zain-
tzen dudala.
N utrizionista zaren h einean, ikusten
al duzu j endeak arreta g eh iag o j ar-
tzen duela elikaduran?
Dudarik gabe, geroz eta interes
gehiago du jendeak bere burua
zaintzeko, ez bakarrik egoera fisi-
koaren aldetik, baita osasunaren
aldetik ere. Orain korrika egitea

kirol nazionala da, mundu guz-
tiak egiten du korrika, eta saia-
tzen dira gauzak ondo egiten, eta
jaten dutena zaintzen. 
U rte osoan korritzen ez duenak,
noiztik zaindu b eh ar du jatekoa?
[ Pentsakor jarri da]  Hasierako
ohiturak zeintzuk diren ikusi be-
har da lehenik, baina gauzak on-
do egite aldera, hiru hilabete au-
rretik elikadura zaintzea ondo le-
goke. Eta batez ere azken astea
zaindu, oso ondo egin baino gehia-
go, akats handirik ez egitea, au-
rretik egin gabeko ezer ez egitea.
Inoiz ez baduzu arroza gosaldu, ez
zara hasiko hori egiten. 
Z u noiz h asten zara prestatzen?
Z aindu, zaindu, abuztutik aurre-
ra hasten naiz. Egia da urte osoan
zehar egiten dudala korrika, bai-
na abuztuan jartzen naiz serioski
Behobia prestatzen, eta aurretik
diren lasterketa horiek ondo da-
toz gorputza ohitzeko. 
E ta nola daramazu aurten?
Bada ondo neraman, oso ondo ari
nintzen, eta gainera niri inoiz ez
zait ezer gertatzen, baina joan
den asteko asteazkenetik urdaile-
ko birus famatuarekin nago.
Orain hobeto nago, espero dut
kalterik ez egitea, eta proba ona
egitea.
Z er b ilatzen duzu, postua ala mar-
ka?
Ez dakizunez nor datorren, zaila
da postu bat bilatzea, urteroko
mailaren araberakoa izango dela-
ko. Horregatik, marka bilatzea
errazagoa da, eta horrek jarriko
zaitu postu batean edo bestean.
Eguraldia txarra bada postua bi-
latzen duzu; baldintzak onak ba-
dira, marka. Aurten zaila izango
da, ibilbidea aldatu dutelako.



O l at z   M it x e l e n a P a s a ia

Behobia-Donostian rollerrentzat
egin diren lasterketa guztiak egi-
nak ditu J on Arrizabalaga (Pa-
saia, 1966) antxotarrak. Bosga-
rren aldia izango du aurtengoa,
eta betiko legez, « kirol festaz»  go-
zatzeko prest abiatuko da. 
Z erg atik erab aki duzu roller g isa par-
te h artzea Beh ob ia- D onostian?
Batez ere ibilbidea aproposa dela-
ko patinetan ibiltzeko eta errepi-
de guztia zuretzat delako. Horrez
gain, egoten den jai giroarenga-
tik. Gu teloneroak izaten gara el-

barrien ondoren, eta sekulako gi-
roa egoten da. Kirol diskoteka ba-
tean zaudela ematen du. Lehen
aldiz parte hartu nuenean txun-
dituta geratu nintzen. 
I b ilb idearen aldaketak nola erag in-
g o du zueng an?
Z iur asko, are egokiagoa izango
da guretzako. Lezokoa kentzen
duzu, eta Gaintxurizketatik behe-
ra Oreretaraino lasaiagoa da. Ka-
putxinoak eta Buenavista igo be-
harko ditugu, baina patinentzako
oraindik aproposagoa da ibilbi-
dea.  
E ta errepideko g orag uneak?

Horiekin guk ez dugu bat ere ara-
zorik. Arriskutsuagoak dira por-
tuko errailak, errepideko goragu-
neak ikusi egiten direlako, baina
errailak ez. Lur bustiarekin, hor,
arazoak izaten ziren.
A urten zein h elb ururekin parte h ar-
tuko duzu?
Nire helburua, behintzat, buka-
tzea da; ondo bukatzea, gustura,
eta disfrutatzea.  
A urten iaz b aino 1 . 0 0 0  emakume
g eh iag ok parte h artuko dute. R olle-
rretan ere g oraka ari da emakumeen
parte h artzea?
Nik esango nuke rollerretan ez

dagoela hainbesteko aldea. J oan
den urtean %50ean ginen. Nor-
malean rollerretan neska gehia-
gok parte hartzen dute. Guk, ur-
tero, Iruñ ea-Gares maratoia egi-
ten dugu, irailean, eta han ere
emakumeen parte hartzea han-
dia izaten da. 
Z eintzuk dira rollerren eta korrikala-
rien arteko ezb erdintasunak?
Nik beti esaten dut gurea txirrin-
da eta korrikaren arteko zerbait
dela. Ez da hain erasokorra. Guk,
baldintza normaletan, korrikala-
riek egiten duten esfortzuaren er-
dia egiten dugu patinetan. Arina-
goa da, kirol bezala eramanga-
rriagoa, desberdina. Gu gurpilen
gainean goaz. Guretzat euria kal-
tegarria da, baina beroak ez digu
hainbeste kalte egiten. Korrikala-
riei, aldiz, euriak bost axola die,
baina berotasuna kaltegarria
zaie.
1om itx elena@hitza.eus

J o n  A r r i z a b a l a g a  L e i ñ e n a  1 R olle rra

« G uretzako euria kaltegarria da, baina
beroak ez digu hainbeste kalte egiten»   

H ITZ A

R e be ka P arras Irun

14. aldiz parte hartu behar du Be-
hobia-Donostian Arantxa Goñ ik
(Iruñ ea, 1965). Amateurra da, bai-
na 1991. urtean korritu zuen lehe-
nengoz lasterketa eta aurten, ala-
barekin batera egingo du bidea. 
N olatan animatu zara urte h auetan
Beh ob ia- D onostia eg itera?
Nik korrika egiten nuen, eta
1991an Donostiako Lilatoian par-
te hartu nuen. U rte hartan Beho-
bia-Donostian eta Lilatoian parte
hartu genuen emakume batzuei
gutun bat bidali zigun neska ba-
tek talde bat osatzeko, elkarrekin
entrenatzeko eta herri lasterkete-
tan parte hartzeko. Emakumeen
parte hartzea indartzeko osatu
nahi zuen taldea. Denbora igaro-
ta, bakoitza bere kasara parte
hartzen hasi ginen, baina urte
asko eman genituen elkarrekin. 
Z ein lasterketa g eh iag otan parte
h artzen duzu?
Lehen askotan parte hartzen
nuen. Orain, Donostiako AEKren

lasterketan, Lilatoian, noizbait
S an S ilbestren, eta behin Donos-
tiako hiru hondartzak batzen di-
tuen lasterketan parte hartu
nuen.
I b ilb idea aldatu dute aurten;  zer iru-
ditzen zaizu?
Errazagoa. Lezoko aldapa dezen-
te kendu dituzte. Gainera, herri
erditik pasata animatuagoa da.
Portua ere kendu dute, jende gu-
txi jartzen da hor, bakarrik senti-
tzen zara eta gainera luzea da.

Z ein h elb ururekin parte h artzen
duzu Beh ob ia- D onostian?
Parte hartzeagatik, egia esan.
Ondo sentitzen naiz korrika egi-
ten dudanean, eta gustatzen zait.
Parte hartzen duzunean lasterke-
tetan gustora sentitzen zara. 
I az b aino 1 . 0 0 0  emakume g eh iag ok
izena eman dute aurten. L eh ia h an-
diag oa izang o da?
Ez, ez, askoz hobeto. Emakume
gehiagok parte hartzea oso positi-
boa da. Beti gizon gehiago izaten
dira korrika egiten, eta emakume
gehiago gehitzen badira, oso posi-
tiboa da. Herri lasterketetan ema-
kumeen papera indartzea oso po-
sitiboa da.
E ntrenatzen h asi zinen talde h orren
h elb urua h ori zen?
Bai eta lortu genuen. Hasieran
oso emakume gutxi ginen, baina
gero talde handia osatu genuen. 
Z ein marka ing uruan ib iltzen zara?
Beno azken urtetan oso lasai ibili
naiz eta bi orduko tartea hartzen
badit, ba bi ordu.
1rp arras@hitza.eus

A r a n t x a  G o ñ i  1 K orrikalaria

« Emakume gehiagok parte
hartzea oso positiboa da»   

REB EK A P ARRAS

U rko E t x e be st e  O ia rt zun

1992an egin zuen lehen Behobia-
Donostia J oxe Iriarte Bikila-k
(Errenteria-Orereta, 1945). Ordu-
tik, batean ezik, denetan parte
hartu du. Abebe Bikila Etiopiako
atleta ospetsuarena du izengoi-
tia, izan ere, 14 urte zituenetik
24ra arte Errenteria Atletismo
Taldean ibili zen korrika, « solda-
duskan eta espetxealdi aroan
izan ezik» . Adin horrekin, erbes-
tera jo zuen, « han bukatu zen nire
korrikalari bidea» .

Baina behin erbestealdia buka-
tuta, jarduera politikoa, gizarte-
koa eta kirolekoa uztartzen aha-
legindu zen, « poliziaren aurrean
korrika hasi nintzenean kontura-
tu nintzen herdoilduta nengoe-
la» . Orduan hasi zen bere kabuz
lasterka, eta ondoren probetan
parte hartzen. Tartean, Beho-
bian, 1992an. Kataluniako kolore-
ekin aterako da lasterka etzi.
Z er da zuretzat Beh ob ia- D onostia?
J ai eguna da alde batetik. Kirol
ikuskizun handia da, proban ze-
har bizipoza nabaritzen da edo-
non. Aldi berean, esfortzu eguna
da. 20 kilometro egitea ez da txan-
txa. Badu droga puntutxoa, ha-

rrapatzen zaitu. Gainera, laster-
keta ondoren talde bazkaritxoa
egiten dugu. Egun osoko jaia da. 
Marka eg itera,edo b ukatzera zoaz?
Bukatzera noa. Aurten belaune-
tik operatu naute, eta tentuz joan
behar dut. Nik badut nire errefe-
rentzia, eta gustatuko litzaidake
1:40-1:45 tartean bukatzea.
I b ilb ide aldaketaz zer diozu?
Ez dakit onerako edo txarrerako
izango den. Baina horrek aurten
parte hartzera behartu nau: ope-
ratu naute aurten, baina arriska-
tuko dut, Errenteria erdialdetik
pasatzea niretzat hunkigarria
izango delako.

J o x e  Ir i a r t e  ‘ B i k i l a ’ 1 K orrikalaria

« Proban zehar
bizipoza nabaritzen
da edonon»

H ITZ A
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E rre dakz ioa

A
urtengo Behobia-Do-
nostia lasterketa Bida-
soko nahiz Oarsoalde-
ko biztanleek nola bizi

izan duten jakin nahi du HITZ A-k.
Behobiatik Pasaiaraino, proba-
ren zatirik handiena bi eskualde-
etatik pasatzen da, eta ziur ikusle-
en artean askok kamarak esku
artean izango dituztela, sakelako
telefonoak, ohiko kamerak, edo
bideo kamerak.

Eta horiekin milaka irudi ate-
rako dituzte ikusle horiek guz-
tiek. Asko senitarteko edo lagu-
nenak izango dira, beste asko
30.000 parte hartzaileen irudi oro-
korrak, eta izango dira ere lehian
ikus daitezkeen bitxikerien zale
izan, eta horiek jasotzeko asmoa
dutenak. Norberak bere erara
azalduko ditu irudi horiek guz-
tiak, etxean, sare sozialetan, edo
hedabideetara bidaliz.

HITZ A-ra ere bidal daitezke iru-
di horiek guztiak. Izan ere, Oarso-
aldeko eta Bidasoko euskarazko
hedabideko kazetariak errepide
bazterretan egongo dira lasterke-
tak iraun bitartean, gisa guztieta-
ko irudiak atera nahian. Baina
ezin heldu bi eskualdeetako tarte
guztietara, izan ere, hamabost
bat kilometroko bidea baitu Be-
hobia-Donostiak gurean.

Horra deialdia: HITZ A-ren eta
lasterketaren zaleei deia egiten
diegu ateratako irudiak bidal di-
tzaten, ondoren, hilaren 10ean,
horiek denak hedabidearen w eb-

gunean agertzeko, egile bakoitza-
ren sinadurarekin. Berdin du ar-
gazkiak zein une harrapatzen
duen: lehen lasterkariak, azke-
nak, korrikalari multzo handiak,
mozorrotuta daudenak, publi-
koa, bide ertzeteetako bitxike-
riak... Irudiaren kalitatea publi-
katzeko adinakoa bada, gure w eb-
gunean (oarsobidasoa.hitza.eus)
jarriko dugu.

Eta hori egiteko honako posta
elektronikora mezua bidali beste-
rik ez da egin behar: oarsobida-
soa@hitza.eus. Mezua igorritako-
an, argazkiak atxikitzeaz gain,
komeni da jartzea irudiak zein
puntutan dauden aterata, eta
noski, argazkilariaren datuak.

S ailkapenak herriz herri
HITZ A-ra iritsiko diren irudi guz-
tiekin argazki galeriak osatuko
ditugu hilaren 10eko Interneteko

edizioan. Baina hori bakarrik ez.
S ailkapenei ere errepasoa egingo
diegu, HITZ A-k azken urteetan
egin izan duen moduan: Pasaia-
ko, Lezoko, Irungo, Oiartzungo,
Hondarribiko eta Errenteria-Ore-
retako lehenen sailkapena egite-
az gain —emakumeena nahiz gi-
zonena—, herri bakoitzari dagoz-
kion sailkapen bereziak aterako
ditugu.

Noski, sailkapen horiek Beho-
bia-Donostia lasterketaren anto-
latzaileek pasatakoak izango
dira. Izan ere, batzuetan gerta-
tzen da dortsal zenbaki baten ja-
bea, eta lasterketan edozein arra-
zoigatik dortsal hori eramaten
duena, ez dela pertsona berbera
izaten. Kasu horietan, interesdu-
nak nahiko balu, aurreko posta
elektronikora mezua bidaltzea
besterik ez du aldaketaren berri
emateko.

Igandeko Behobia-Donostiak ikusleak milaka izango dituen bezala,
horren irudiak jasoko dituztenak ia beste hainbeste izango dira.
Herritarrek irudi horiek HIT ZA -ra bidal ditzakete.

Lasterketa nola bizi
izan duzun jakiteko

2011ko lasterketan, talde bat, m ozorrotuta, T rintx erp etik p asatzen. IÑ AK I B ERRIO

2012ko Behobia-Donostiako azken korrikalaria. RAU L P EREZ
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